WS PZHL - podstawy sedziowania.

Podrecznik

Materiat przygotowali (alfabetycznie):

Baca Michat, Byczkowski Maciej, Kaczmarek Bartosz, Kasprzyk Patryk, Meszyriski Pawet, Ziern Wiktor, Zak Michat



SPIS TRESCI:

1. Wstep

2. Wydziat Sedziowski — po co jestesmy, kto jest kim, struktury okregowe, osoby kontaktowe

3. Troche statystyki —ilu nas jest, jakie mamy rozgrywki i co sedziujemy, jakie mamy poziomy sedziéw, jak wyglada potencjalna
Sciezka kariery i od czego zalezy

4. Przygotowanie fizyczne i wyglad zewnetrzny

5. Podstawy jazdy natyzwach dla sedziego

6. Obowiazkii zadania sedziego przed meczem

7. No torzucamy krgzek —wznowienia (technika, zasady, miejsca, nowy przepis)

8. Pozycjonowanie — gtéwne idee

9. Spalony

10. Uwolnienie

11. Naktadanie kar — procedury, komunikacja, sytuacje specjalne

12. Sygnalizacja — gtéwne idee

13. Podejmowanie decyzji na lodzie

14. Przyznawanie goli i asyst

15.Zmiana zawodnikéw

16. Kontuzjowani gracze

17. Sprzet zawodnikow — wymagania

18. Sprzeczki / béjki na lodzie

19. Rzuty karne — procedury, sygnalizacja

20. Sedziowie funkcyjniiich zadania

21.Komunikacja z zawodnikami, trenerami i sedziami funkcyjnymi

22.0bowigzki i zadania sedziego po meczu

23. Rola trenera sedziow, mentora, kolegi z lodu

24.Podsumowanie



1. WSTEP

Dla wielu os6b czytajacych niniejszy dokument, zaangazowanie w role sedziego stanowi kontynuacje ich udziatu w sporcie, jakim jest hokej na lodzie, podczas gdy
dla innych moze to by¢ pierwsze zetkniecie ze $wiatem hokeja.

W obu tych przypadkach odkryjecie interesujgcag przygode nazywang sztuka sedziowania. Popularnosé hokeja na lodzie zwieksza rowniez wymagania wobec
sedzidéw, nawet na poziomie amatorskim. Jak dotad nie mieliSmy zintegrowanego programu wprowadzenia w sedziowanie w Polsce. Dokument ten jest pierwsza
proba skatalogowania podstawowej wiedzy dotyczacej pracy sedziego na poziomie podstawowym. Przed nami interesujgca droga, aby zapewni¢ rozgrywkom hokeja
dzieciecego i mtodziezowego najlepszg mozliwg obstuge sedziowska, na jakg hokeisci zastuguja i ktdrej powinni sie spodziewad.

Podrecznik sedziowania na poziomie podstawowym ma na celu przedstawienie najprostszych zasad sedziowania hokeja na lodzie, odnoszacych sie do hokeja
dziecigcego i mtodziezowego (zawodnicy do lat 16). Od prawidtowego wznowienia, po natozenie pierwszej kary — wszystkie aspekty sedziowania zostaty opisane w
sposéb wyczerpujacy, a jednoczesnie prosty.

Petne opanowanie wszystkich procedur i metod opisanych w niniejszym podreczniku jest niezbedne do awansu na wyzsze poziomy sedziowania. Kazda procedura i
wytyczna zostata starannie przemyslana i wyprébowana przez doswiadczonych sedzidw, ktorzy rozumiejg praktyczng sztuke sedziowania. Zapoznajac sie z tymi
procedurami, wazne jest, abys$ oprécz tego, ,jak” i ,co” robi¢, starat sie zrozumiec¢ ,dlaczego” stoi za kazdag z tych koncepcji. To zrozumienie zwiekszy Twoje
umiejetnosci i sprawi, ze sedziowanie bedzie dla Ciebie wiekszg przyjemnoscia.

Tych, ktdérzy po raz pierwszy wkraczaja w Swiat sedziowania, serdecznie witamy. Wydziat Sedziowski Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie ma zaszczyt powita¢ Was
jako cztonkéw Naszego Zespotu. Tym z Was, ktdrzy zapoznajg sie z materiatem przedstawionym w niniejszym podreczniku, serdecznie dziekujemy. Wasze nieustanne
zaangazowanie w doskonalenie sie jako sedziowie oraz Wasza aktywnos$¢ w hokeju sg bardzo doceniane i nie pozostajg niezauwazone.

Powodzenia. Cieszcie sie swoim doswiadczeniami jako Sedziowie Hokeja na Lodzie.

2. WYDZIAL SEDZIOWSKI PZHL

Wydziat Sedziowski (WS) jest organem Polskiego Zwiagzku Hokeja na Lodzie i dziata na podstawie wewnetrznych regulamindéw jak rowniez w oparciu o obowigzujace
regulaminy PZHL. WS realizuje swoje zadania poprzez:

e dokonywanie obsady sedzidw oraz treneréw sedziéw do prowadzenia zawoddéw na poziomie THL, I Ligi, Turnieju Finatowego Pucharu Polski, Superpucharu
i meczoéw miedzypanstwowych organizowanych przez PZHL;

wytyczanie gtéwnych kierunkéw szkolenia i doskonalenia pracy arbitréw w tym organizowanie kurséw szkoleniowych dla sedziéw i treneréw sedziow;
sprawowanie wszechstronnego nadzoru nad sedziami i trenerami sedziow w przestrzeganiu Statutu PZHL, postanowien i regulaminéw oraz Przepisow gry;
dbanie o nalezyty poziom etyczno-moralny wsrdd sedziow i treneréw sedzidw;

wspotprace z Zarzagdami Okregowych Wydziatdw Sedziowskich;

utrzymywanie kontaktéw z Miedzynarodowym Zwigzkiem Hokeja na Lodzie (IIHF) oraz z zagranicznymi organizacjami sedziowskimi;

inicjowanie i prowadzenie innej dziatalnosci zmierzajacej do statego podnoszenia poziomu prowadzenia zawoddw i rozwoju organizacji sedziowskiej.



Obecny sktad Zarzadu Wydziatu Sedziowskiego PZHL:

Patryk Pyrskata — Przewodniczgcy Wydziatu (reprezentowanie, organizacja, finanse)
Pawet Meszynski — koordynacja Szkolenia, koordynacja pracy treneréw sedziéw
Przemystaw Kepa - kontakty z mediami, sprawy organizacyjne i dyscyplinarne
Leszek Kubiszewski — obsady sedzidéw i trenerdw sedzidéw na poziomie THL i | Ligi
Marta Zawadzka — kontakty miedzynarodowe

WYDZIAL SEDZIOWSKI - struktury okregowe

OKREG OBSZAR PRZEWODNICZACY SZKOLENIE

SLASKI woJ. slqsk|e., Bartosz Kaczmarek Michat Zak
woj. opolskie

MALOPOLSKI woj. matopolskie, Grzegorz Cudek Michat Baca
woj. podkarpackie
woj. kujawsko-pomorskie,

KUJAWSKO-POMORSKI woj. wielkopolskie, Witodzimierz Marczuk Patryk Kasprzyk
woj. todzkie

POMORSKI woj. pomorskie, . Maciej Pachucki Maciej Byczkowski
woj. warminsko-mazurskie
woj. mazowieckie, Wiktor Zier

MAZOWIECKI woj. podlaskie, Tomasz Gajda

e (o Dzmitry Prykhodzka

3.LICZBY, POZIOMY, SCIEZKA ROZWOJU

Na polskich lodowiskach w sezonie 2025/2026 sedziowalismy ponad 1.000 meczéw na réznych poziomach, od Mini Hokeja az po Mistrzostwa Swiata Senioréw
Dywizji | A w Sosnowcu. Zaktadajac, ze na kazdym meczu mamy 3 sedziéw na lodzie (Srednio) i 4 sedzidow ,funkcyjnych” (Srednio) i kazdy z nich spedza ok. 3h na
lodowisku, razem spedziliSmy na lodowiskach obstugujac mecze wszystkich kategorii ponad 21.000 godzin, czyli 875 dni, prawie 2,5 roku. Sporo...




W ostatnich sezonach nasi sedziowie wystepowali nie tylko na polskich lodowiskach, mieliSmy swoich przedstawicieli na taflach w Stanach Zjednoczonych,
Czechach, Stowacji, Chinach, Serbii, Rumunii, Estonii, itd., byliSmy wyznaczani przez IIHF na wiele turniejow mistrzowskich, gdzie z dumag reprezentowalismy
Srodowisko polskich sedziéw.

Ailu nas jest? Ponizej znajdziesz wykaz sedziéw w podziale na poszczegdlne Okregi.

P;Zzﬁ'\;sfgig‘év SLASKI  MALOPOLSKI I:’Lga‘g:sl(lz- POMORSKI MAZOWIECKI RAZEM

(A) MIEDZYNARODOWI 5 5 2 12
(B) THL 14 6 5 3 28
(C) ILIGA 13 6 2 2 3 26
(D) SZCZEBEL CENTRALNY 10 12 4 6 32
(E) OKREGOWI na LODZIE 28 26 24 3 19 100
(F) FUNKCYINI 24 35 30 4 93
RAZEM 94 90 67 8 32 291

Zaczynajac swoja przygode z sedziowaniem trafisz do grupy (E) — sedziowie ,,okregowi”. To niezbedny etap w rozwoju kazdego sedziego. Tam bedziesz sedziowat
hokej dzieciecy i mtodziezowy (do lat 14). Na tym poziomie sedziowie powinni doskonali¢ swoje umiejetnosci sedziowskie i wypracowaé odpowiednie procedury;
aby osiggnag¢ poziom rozgrywek juniorskich (do lat 20). Sedzia musi rozwija¢ swoje umiejetnosci sedziowskie tak, by sprosta¢ wymaganiom nowego poziomu (D),
zwanego przez nas ,szczeblem centralnym”. Dla sedziéw hokej dzieciecy i mtodziezowy stanowi etap, na ktérym moga wybrac¢ swoja Sciezke kariery sedziowskiej —
czy to sedziowanie dla przyjemnosci (hobby), czy tez dgzenie do bycia jednym z czotowych sedziéw w kraju. Zazwyczaj etap ,,sedziego” okregowego to 1-3 lata. Kiedy
Zarzad Okregu widzi, ze czynisz postepy, rozwijasz swojg wiedze o przepisach, interpretacjach, procedurach, pracujesz nad swoja jazda, kondycja, to jest duza
szansa, ze wpadniesz w orbite zainteresowan WS PZHL.

Po zdobyciu pozytywnych doswiadczen w hokeju mtodziezowym oraz opanowaniu niezbednych umiejetnosci, a takze podstawowych umiejetnosci indywidualnych
i wiedzy o hokeju, sedziowie moga przejs¢ do rozgrywek hokeja juniorskiego (szczebel centralny). W tych niezwykle waznych latach ksztattowania sie jako sedzia,
bardzo istotne jest, aby Okregowe WS podjety dziatania, aby zapewni¢ wszystkim zaangazowanym osobom pozytywne doswiadczenia we wszystkich aspektach. Na
tym poziomie sedziowie powinni nadal rozwija¢ swoje umiejetnosci sedziowskie oraz procedury, aby osiggnac¢ poziom rozgrywek seniorskich. Musza nieustannie
doskonali¢ swoje umiejetnosci sedziowskie, aby sprosta¢ wymaganiom wyzszego poziomu.



Dla sedzidow hokejowych poziom juniorski jest etapem, na ktérym moga ostatecznie wybrac swojg Sciezke kariery sedziowskiej — czy to sedziowanie dla przyjemnosci
(hobby), czy tez dazenie do bycia jednym z najlepszych sedzidéw. Etap ,szczebla centralnego” to tez zazwyczaj 1-2 lata. Moze sie juz zdarzy¢, ze zostaniesz zaproszony
na kurs ,,centralny” organizowanych przez WS PZHL lub turniej finatowy jednej z grup mtodziezowych. Co jest wazne na tym etapie? Zaangazowanie, dyspozycyjnos¢,
znakomita jazda natyzwach, bardzo dobra znajomos$¢ przepisoéw gry, procedur i interpretacji, wsparta sportowa sylwetka oraz dobrg praca zespotowa. Bardzo wazne
jest tez samodoskonalenie. Jesli reprezentujesz te cechy, to jest duza szansa na kolejny krok, czyli | Lige.

Kolejny krok to | Liga, poziom (C). To juz przedsionek najwyzszego poziomu krajowych rozgrywek. W zaleznosci od organizacji rozgrywek i strategii przyjetej przez
PZHL, w | Lidze mozna juz trafi¢ na ,mocne” mecze, gdzie doswiadczenia z poprzednich lat na pewno sie przydadza. Co jest kluczowe na danym poziomie?
Oczywiscie przygotowanie fizyczne, znajomos¢ przepisow, interpretacji, procedur, Swietna jazda na tyzwach, ale juz coraz wieksza role zaczyna odgrywaé praca
zespotowa, komunikacja, dobre wyczucie przebiegu gry (nazywamy je ,,Hokej 1Q”). Kazdy z meczéw | Ligi jest obserwowany przez Trenera Sedziéw, to juz poziom,
gdzie w trakcie sezonu kazdy mecz ma znaczenie dla Twojej pozycji w rankingu. Dobrym okresem na prace na poziomie | Ligi jest zazwyczaj 2-3 lata. To dobry czas,
aby przygotowac sie na krok wyzej, czyli krajowy TOP — THL.

Kto nie chciatby posedziowa¢ meczu nr 7 w finale THL? Nie kazdemu jest to dane, ale warto walczy¢ o marzenia. W THL w ciagu sezonu pracuje, w zaleznosci od
ilosci druzyn, 30-35 sedzidw. To najwyzszy poziom krajowy (B). Kluczowe sa, doskonate przygotowanie fizyczne, bardzo dobra jazda na tyzwach, znajomos$¢ procedur
i specyficznych interpretaciji, ale tez niezbedne na tym poziomie jest dobre czytanie emocji na lodzie i tawkach, adekwatna do sytuacji komunikacja z zawodnikami i
trenerami, odpornosé¢ psychiczna, autorytet, nastawienie na samodoskonalenie. Podobnie jak w | Lidze kazdy z meczéw THL jest obserwowany przez Trenera
Sedziéw. To takze poziom, kiedy kazdy mecz ma znaczenie dla Twojej pozycji w rankingu, decyduje czy awansujesz do fazy play-off czy wystgpisz w decydujacych
meczach o medale. THL to etap, gdzie mozesz sedziowac¢ do 50 roku zycia, ale musisz utrzymywaé odpowiedni poziom swojej pracy.

No i poziom (A), czyli licencja miedzynarodowa. Zgodnie z aktualnymi wytycznymi IIHF, Polska ma prawo do 9 licencji miedzynarodowych dla mezczyzn oraz 6 dla
kobiet. Ilos¢ ta jest odzwierciedleniem pozycji naszych reprezentacji w $wiatowym rankingu. Czy to oznacza, ze czotowi sedziowie THL otrzymaja licencje
miedzynarodowe? Niekoniecznie. IIHF oczekuje, ze do otrzymanie licencji miedzynarodowych zostang nominowani sedziowie, ktérzy bardzo dobrze jezdzg na
tyzwach, sa w swietnej kondycji fizycznej, rozumieja hokej na lodzie i role sedziego, potrafig funkcjonowac i pracowaé w zespole, sg otwarci, aby uczy¢ sie nowych
rzeczy, oraz znajg jezyk angielski co najmniej na poziomie komunikatywnym. Dzi$ na turniejach IIHF nie znajdziecie juz sedziéw nie méwigcych po angielsku. Kazdy
mecz na turnieju lIHF, jest takze obserwowany przez licencjonowanego Trenera Sedzidw IIHF, pracujacego z Tobg przed meczem, w trakcie meczu i po meczu.
Teoretycznie na poziomie IIHF takze mozesz sedziowa¢ do 50 roku zycia, ale musisz utrzymywac najwyzszy poziom w wymienionych wczesniej obszarach.

Na kazdym z tych etapdw mozesz spodziewac sig nie tylko tego, ze ktos bedzie obserwowat Twoje mecze, udzielat Ci rad i wskazdwek, ale juz na poziomie okregowym
mozesz spodziewac sie regularnych testow z przepisow gry w hokeja na lodzie, a takze testéw sprawnosciowych (na lodzie i na biezni). Testy te od | Ligi sg juz reguta
(z okreslonym poziomem jako minimum zaliczeniowym), a na testach sprawnosciowych pojawiaja sie juz limity czasowe, ktore trzeba osiggna¢, aby méc pracowac
regularnie na danym poziomie rozgrywek. Na turniejach miedzynarodowych dochodzi do tego test ze znajomosci jezyka angielskiego.

Czy istnieje cos takiego jak ,,szybka Sciezka” awansu? Tak! Wszystko zalezy od Ciebie, historia zna przypadki, ze w ciggu 1-2 sezondw sedziowie przeskakiwali po
kilka poziomow, zaczynajac prace jako ,,okregowi” a konczac nawet na THL. Warto sie zaangazowag!



4. PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE | WYGLAD ZEWNETRZNY

Wyglad zewnetrzny

Wszyscy znamy powiedzenie ,,jak cie widzg tak cie piszg”’. Chociaz to powiedzenie nie
jest oczywiscie jedynym czynnikiem decydujacym czy sedzia odniesie sukces, jednak
przestanie jakie niesie wizerunek ma pewna warto$é. To wyglad zewnetrzny sedziego
czesto odgrywa istotna role w tym jak postrzegaja go gracze, oficjele druzyn i kibice.

Wygladanie jak sedzia ma kilka zalet. Tak jak w przypadku wszystkiego innego w zyciu,
wazne jest aby wywrze¢ pierwsze pozytywne wrazenie. Czgsto pierwszym wrazeniem
jakie wywrzesz bedzie twdj wyglad, kiedy po raz pierwszy znajdziesz sie na lodowisku.
Wyglad jest pierwsza rzecza, na ktérg wszyscy zwracajg uwage, to pierwsze wrazenie w
znacznym stopniu przyczynia sie do budowania wiarygodnosci, ktéra jest niezbedna
aby skutecznie zarzadzac przebiegiem meczu.

Dbajac o odpowiedni wyglad, mozna zbudowaé swoja role jako sedziego. Na nizszych
poziomach sedzia moze by¢ postrzegany jako nauczyciel, podczas gdy na wyzszych
petni on funkcje osoby, ktéra zarzadza meczem. Wygladajac jak sedzia zyskasz
natychmiastowy szacunek co moze utatwié¢ prace.

Dobry wyglad bedzie nadal uzupetnieniem umiejetnosci. Umiejetnosci sedziego
ostatecznie decyduja o tym czy odniesiesz sukces. Umiejetnos$¢ jazdy na tyzwach,
wyczucie pozycjonowania, ocena sytuacji oraz znajomos¢ przepiséw i procedur beda
miaty istotny wptyw na twdj rozwdj kariery sedziowskiej na wyzsze poziomy. Wszystkie
te umiejetnosci musza ze sobag wspoétgraé w rownym stopniu aby zagwarantowacd
rozwoj sedziego. Wyglad zewnetrzny jak uzupetnienie powyzszych umiejetnosci jest
réwniez niezbedny aby pomdéc w budowaniu wiarygodnosci.

Sprzet sedziowski

Ponizej znajduje sie krétka lista potrzebnego sprzetu aby rozpoczaé przygode z
sedziowaniem:

Czarny kask z pétpleksa oraz poprawnie zapietym paskiem podbrédkowym.
Ochraniacz przed rozcieciem szyi.

Koszulka sedziowska

Czarne spodnie sedziowskie

Gwizdek wraz z mocowaniem na palce

tyzwy z biatymi sznuréwkami.

Sprzet ochronny (ochraniacze goleni, natokietniki)

Przygotowanie fizyczne

Dobry sedzia musi by¢ dobrze przygotowany fizycznie do prowadzenia spotkan.
Podczas gdy gracze wykonujg zmiany trwajgce od 30 do 90 sekund nastepnie
odpoczywajac miedzy zmianami, od sedziego wymaga sie aby jezdzit na tyzwach caty
mecz. Sedzia ktory jest w stabej formie fizycznej, bedzie miat trudnosci z nadazaniem
za grag i czesto bedzie znajdowat sie w niekorzystnych pozycjach. Dodatkowo sedzia
ktory jest stabo przygotowany do wymagan jakie niesie gra, bedzie bardziej narazony na
kontuzje oraz bedzie mu trudniej pig¢ sie do géry w szczeblach rozgrywkowych.
Wymagania fizyczne jakie stawiane sg sedziemu nie odbiegajg daleko od tych jakie
stawia sie graczowi z tg réznicg ze od sedziego wymaga sig¢ ze bedzie jezdzit caty mecz
jedynie krotkimi przerwami w grze. Dlatego wymaga to od sedziego ogélnego
przygotowania fizycznego w czego w sktad wchodzg przygotowanie sitowe, dobrze
rozwiniete systemy tlenowe jaki anaerobowe aby utrzymac wydajnos¢ przez caty mecz.



5. PODSTAWY JAZDY NA LYZWACH

Znaczenie dobrej techniki jazdy na tyzwach w pracy sedziego

Jazda natyzwach jest podstawa skutecznego sedziowania. Sedzia, ktéry jezdzi
sprawnie i zachowuje doskonatg rownowage, bedzie w stanie zajac
odpowiednig pozycje, a tym samym bedzie mogt podjac prawidtowa decyzje i
jego wiarygodnosé wzrosnie, gdy bedzie nadagzat za przebiegiem gry. Ta
umiejetnos¢ zajmowania odpowiedniej pozycji i ptynnej jazdy przyczyni sie
réwniez do poprawy widocznosci tafli lodowiska (pola widzenia), co z kolei
poprawijakos¢ podejmowanych decyzji. Sedzia, ktory stabo jezdzi natyzwach,
bedzie miat ogromne trudnosci z sedziowaniem, poniewaz jego uwaga skupia
sie nie na obserwowaniu gry i reagowaniu na nig, ale na utrzymywaniu
rownowagi i unikaniu kolizji. Doskonate umiejetnosci jazdy na tyzwach sa
niezbedne, aby sedzia moégt awansowac na najwyzsze szczeble rozgrywkowe.

Réznice pomiedzy jazda na tyzwach sedziego a zawodnika

Jedna z najwazniejszych rzeczy, z ktérych musi zdawac
sobie sprawe nowy sedzia, jest to, ze sedziowie muszg
jezdzi¢ na tyzwach inaczej niz zawodnicy.

Ich cele sg odmienne, dlatego tez do ich osiggniecia
potrzebny jest inny styl jazdy. Sedziowie zawsze skrecajg i
zatrzymuja sie twarzag do akcji, podczas gdy zawodnicy
skrecajg i zatrzymujg sie w dowolnym kierunku, w
zaleznosci od potrzeb. Podczas gdy zawodnik moze
czasami jezdzi¢ z opuszczong gtowa, aby obserwowad
krazek, sedzia musi zawsze trzymac gtowe uniesiong, aby
zachowac¢ petne pole widzenia i reagowa¢ na nagte
sytuacje.

Sedziowie: (i) trzymajg sie zazwyczaj blisko band,
poruszajac sie, aby nie przeszkadzaé¢ w grze, (ii) wykonuja
precyzyjne skrety i minimalizujg zatrzymania oraz ruszanie z miejsca, aby
oszczedzac energie oraz bedac w ruchu méc reagowac na biezgcg sytuacje na

lodowisku oraz zwieksza¢ szanse na reakcje ,na czas”. Zawodnik musi
trzymac obie rece na kiju, co wymusza ruch ramion na boki. Tymczasem
sedzia wykorzystuje bardziej efektywny ruch ramion, poruszajgc nimi z przodu
do tytu - ruchy rak sedziéw podczas jazdy powinny by¢ takie jak biegacza
podczas biegu sprinterskiego. To tylko niektére z réznic w stylach jazdy na
tyzwach miedzy zawodnikami a sedziami.

Réwnowaga

Efektywny tyzwiarz zawsze zachowuje dobrg réownowage. Zawodnik, ktérego
trudno przewréci¢, zawsze utrzymuje doskonatg réwnowage. Sedzia rowniez
musi przez caty czas zachowywac¢ odpowiednia réwnowage, aby nie
przeszkadzaé¢ w grze, unikng¢ kontuzji i zapewni¢ sobie jak najlepsze pole
widzenia.

Najwazniejszym elementem réwnowagi jest ugiecie kolan. Prawidtowe ugiecie
kolan pozwala na wyréwnanie bioder i przedniej czesci stopy, zapewniajac
najlepsza réwnowage. Jak zawsze, gtowa musi by¢ uniesiona, a sedzia
powinien poruszac¢ sie na wewnetrznej krawedzi kazdej tyzwy.

Kluczowe elementy

* ugiecie kolan

* ramiona, biodra i przednia cze$¢ stopy sg w jednej
Linii

* kolana znajduja sie nad palcamityzew

e gtowa uniesiona

* ciezar ciata na krawedziach wewnetrznych

* ramiona rozluznione

Typowe btedy

* nogi sg wyprostowane (kolana zablokowane)

» stopy zbyt blisko siebie lub zbyt daleko od siebie
» gtowa opuszczona

* zgiecie w talii

* uzycie krawedzi zewnetrznych



Pozycja w gotowosci

Pozycja w gotowosci jest najbardziej podstawowa i najwazniejsza ze
wszystkich pozycji. Pozwala ona sedziemu przyja¢ stabilng postawe, a
tym samym umozliwia poruszanie sie w dowolnym kierunku. Istniejg dwa
rodzaje pozycji, ktére sedziowie przyjmuja podczas przerw w grze. W obu
przypadkach kluczowe elementy pozostajg takie same. Podczas gry
sedzia zawsze stoi wyprostowany, z ciatem skierowanym w strone akcji.

Kluczowe elementy

* tyzwy rozstawione na szerokosc¢ barkéw

* ciezar ciata spoczywa na krawedziach wewnetrznych tyzew

* kolana sg ugiete

* plecy sa proste, a gtowa (klatka piersiowa) uniesiona

* ramiona sg wyréwnane i ustawione w jednej linii z biodrami oraz
przednig czescia stopy

* kolana sg wysuniete poza palce tyzew

Typowe btedy

* tyzwy sa rozstawione szerzej niz na szerokos¢ barkéw (ogranicza to

mozliwos¢ szybkiego poruszania sie)
* zginanie sie w talii zamiast w kolanach
* tyzwy sg zbyt blisko siebie (ogranicza to mobilnos¢ i stabilnos¢)
* gtowa jest opuszczona
* ciato jest wyprostowane, oparte o bande

Ruch ramion

Prawidtowy ruch ramion u sedziego przypomina ruch ramion biegacza. W
poroéwnaniu z zawodnikiem, ruch ramion sedziego powinien przebiegac¢
raczej z przodu do tytu (pod katem 45 stopni), a nie na boki. Ramiona
powinny by¢ rozluznione i wykonywac¢ naturalny ruch. Ruch na boki
zaktéca ped, poniewaz ruch ramion i barkéw jest sprzeczny z checia
poruszania sie do przodu lub do tytu.

Kluczowe elementy

* ruch od przodu do tytu

* (kat 45 stopni przed ciatem)

* ramiona rozluznione i w naturalnej pozycji
Typowe btedy

* postawa przypominajgca noszenie kija

* machanie ramionami na boki

* ramiona zgiete w tokciach podczas postoju
* zacisniete piesci

* ramiona sg napiete lub sztywne

Jazda do przodu

Sedzia musi wykonywa¢ dtugi i mocny krok (slizg) do przodu. Krok ($lizg)
do przodu rozpoczyna sie od odepchniecia sie od wewnetrznej krawedzi
tyzwy.

Nacisk (ciezar ciata) zaczyna sie na piecie i przenosi sie przez ostrze na
czubek tyzwy przy petnym wyprostowaniu nogi. Mocny krok (slizg) polega
na odepchnieciu od piety i w miare prostowania nogi, az do jej petnego
wyprostu na energicznym przeniesieniu srodka ciezkosci na przednia



czes¢ tyzwy (ale nie na czubku
ostrza). Przenoszac ciezar nalezy
wyprostowac noge, az do
zablokowania kolana. Przy petnym
wyprostowaniu nogi, plecy tworza
linie prosta z wyprostowana noga.

Podczas gdy jedna noga wykonuje
odepchniecie, ciezar ciata nalezy
stopniowo przenosi¢ na zgietg noge
slizgowa (te, z ktdrej sie nie
odpychasz, ale na ktéra przenosisz
ciezar). Lyzwa na tej nodze musi by¢
skierowana w pozadanym kierunku,
a do utrzymania wtasciwej
rownowagi i kierunku niezbedne jest
wyrazne zgiecie kolana.

Noga wykonujgca odepchniecie jest
nastepnie cofana do  pozycji
wyjsciowej (trzymajac tyzwy nisko nad lodem), podczas gdy noga przeciwna
rozpoczyna odepchniecie. Podczas tego procesu gorna czesé ciata pozostaje
stabilna, poniewaz ruchy tyzwiarskie wykonywane sa od bioder w dét. Bardzo
istotna jest zatem mobilnos¢ w biodrach, co umozliwia mocniejsze
odepchniecie. Gdy krok (slizg) do przodu jest wykonany poprawnie, sedzia

powinien poczuc to odepchniecie w miesniach uda.
Kluczowe elementy

* zgiecie kolana w nodze $lizgowej (kolana nie powinny wystawa¢ ponad
czubek tyzwy)

¢ petne wyprostowanie nogi, z ktérej sie odpychasz (kolano zablokowane)

* dyscyplina gérnej czesci ciata (prosta linia tutowia i nogi odpychajacej przy
petnym wyprostowaniu nogi)

* noga, z ktérej sie odpychasz i noga, na ktérg przenosisz ciezar ciata zmieniaja
sie na przemian

¢ ostrze tyzwy, z ktérej sie odpychasz skierowane w pozadanym kierunku

* petne cofniecie nogi, z ktdrej sie odpychasz
¢ gtowa uniesiona, a ramiona wypoziomowane
* przeniesienie ciezaru ciata z nogi, z ktérej sie odpychasz na noge, na ktéra
przenosisz ciezar ciata.
Typowe btedy

¢ brak przeniesienia cigzaru ciata na noge, na ktora powinienes przenies¢ cigezar
ciata

¢ brak zgiecia w kolanach

¢ odpychanie sie palcami stop do tytu zamiast na bok (jak podczas
chodzenia)

* wysokie podnoszenie nogi, na ktdrg przenosisz cigzar ciata na poczatku fazy



jego przenoszenia (jak w przypadku zawodnika)

* prostowanie nogi, na ktéra przenosisz ciezar po kazdym kroku
(podskakiwanie w gére i w dot)

* brak petnego wyprostowania nogi, z ktérej sie odpychasz i odbijanie sie
palcami

* brak powrotu nogi, z ktérej sie odpychasz do petnej pozycji powrotnej (jazda
»,hatramwa;j”)

PAMIETAJ - sedzia, ktéry nawet najlepiej zna przepisy, nie podejmie
prawidiowej decyzji, jesli nie bedzie we wilasciwym czasie, we witasciwym
miejscu. Umiejetnos¢ jazdy na tyzwach jest kluczowa w pracy sedziego hokeja
na lodzie. Jesli bedziesz musiat sie skupia¢ na tym jak jezdzisz, nie bedziesz w
petni skoncentrowany na przebiegu gry, co bedzie skutkowato podjeciem
nieprawidtowej decyzji badz odniesieniem powaznej kontuzji. Nie osiadaj na
laurach, ¢wicz stale swojg jazde. Na pewno zawsze znajdg sie elementy, ktore
mozna poprawi¢. Bez wysokich umiejetnosci jazdy na tyzwach, nie bedziesz
mogt sedziowac na najwyzszych szczeblach w kraju czy za granica.

6. OBOWIAZKI | ZADANIA SEDZIEGO PRZED MECZEM

Gdy zaczniesz dostawa¢ mecze do sedziowania, szybko przekonasz sig, ze
Twoje obowiagzki zaczynajg sie na dtugo przed pierwszym wznowieniem.
Przygotowania do kazdego meczu naprawde rozpoczynajg sie juz podczas
zapoznawania sie z Przepisami Gry oraz materiatami sedziowskimi przed
przystapieniem do egzaminu. Jednorazowe zapoznanie sie z tymi
dokumentami nie wystarczy, abys mogt wyjs¢ na lod i przeprowadzi¢ swoje
pierwsze wznowienie. Krotkie przejrzenie Przepiséw Gry, Podrecznika Sytuacji
i materiatéw dodatkowych przed kazdym meczem jest niezbedne, aby uzyskaé
petne zrozumienie przepisdéw orazich interpretacji. Jednak w tej sekcji dowiesz
sie, ze Twoje obowigzki przedmeczowe nie konczg sie na tym.

Zasady zachowania sedziego

Sedzia powinien przestrzegaé¢ wytycznych dotyczacych zachowania podczas
kazdego meczu, aby by¢ w petni przygotowanym oraz stworzy¢ atmosfere
zespotowg dla siebie i swoich partneréw. Pierwszym krokiem jest
punktualnos¢. Nalezy zaplanowaé przybycie na lodowisko co najmniej 45
minut przed rozpoczeciem meczu. Przed wyjazdem z domu nalezy uwzglednic
natezenie ruchu i warunki pogodowe, aby zrekompensowaé ewentualny
dodatkowy czas potrzebny na dojazd. Po przybyciu na lodowisko sprawdz, czy
masz przy sobie caty sprzet. Wczesne przybycie pozwoli ci dokonaé
niezbednych regulacji lub zdoby¢ odpowiedni sprzet, jesli nie ma go w twojej
torbie.

Szatnia sedziowska jest przeznaczona jako prywatna przestrzen sedziow.
Tutaj mozesz omoéwié rézne sytuacje i poznac lepiej swoich partneréw przed
wyjsciem na léd. Liczba oséb przebywajacych w Twojej szatni powinna by¢

ograniczona do minimum, a niepozadanych gosci nalezy grzecznie poprosi¢ o
opuszczenie pomieszczenia. Ostatnie minuty przed rozpoczeciem meczu to
dla Ciebie, jako sedziego, wazny czas na odpowiednie ubranie sie i ostatnie
przygotowania mentalne. Goscie bedg tylko stanowi¢ niepotrzebne zrédto
rozproszenia uwagi, ktore zaktéci Twoje przygotowania.

Wazne jest rowniez, aby by¢ przygotowanym na zachowanie zwyktej
grzecznosci w sytuacji, gdy dzielimy szatnie z partnerami innej ptci. Gdy nie ma
dostepnych dodatkowych szatni, moze by¢ konieczne przeznaczenie
dodatkowego czasu, aby kazda osoba mogta szybko ubraé sie w prywatnosci,
przed ostatecznymi przygotowaniami i spotkaniami przedmeczowymi.
Wszyscy muszg uwazaé, aby unikaé nieodpowiedniego humoru lub
nieodpowiednich komentarzy, ktére moga byé obraZliwe dla partneréw.
Podobnie jak we wszystkich innych obszarach komunikacji w roli sedziego,
szatnia jest przedtuzeniem naszej przestrzeni, w ktorej profesjonalizm,
szacunek i zwykta grzecznos¢ w znacznym stopniu przyczyniajg sie do
tworzenia pozytywnej atmosfery w hokeju.

Umiejetnosé nawigzywania kontaktow

Kiedy sedziowie przybywaja na lodowisko wczesniej, czesto spaceruja po hali
lub kupuja cos do picia w kawiarni. Ten czas stanowi dla sedziego doskonata
okazje do sprawdzenia pewnych aspektéw, takich jak: lokalizacja i
funkcjonowanie tablicy wynikéw, dostep do lodowiska dla zawodnikéw i
sedziéw oraz inne elementy lodowiska, ktére moga mie¢ znaczenie podczas
meczu. W tym czasie sedzia moze réwniez spotkac niektérych treneréw lub
zawodnikéw. Chociaz przed meczem nalezy starac sie unika¢ dtugich rozméw



z uczestnikami, krétka rozmowa jest mile widziana i moze pomodc w
nawigzaniu dobrych relacji z zawodnikami i trenerami. Rozmawiajac z
zawodnikami lub trenerami, nalezy zachowywac¢ sie uprzejmie i grzecznie,
odpowiadajgc na wszelkie pytania dotyczace przepisoéw i ich interpretaciji.
Wyijasnienia powinny by¢ zwiezte, a dyskusja powinna omija¢ kontrowersyjne
tematy. Jak zawsze, wazne jest unikanie wszelkich rozmdéw na temat innych
sedzidow.

W zaleznosci od meczu, na ktdry zostate$ wyznaczony, jednym z punktéw
przedmeczowej rutyny jest tez sprawdzenie ksigzeczek zdrowia oraz licencji i
poréwnanie ich z dostarczonymi przez kierownikéw druzyn zestawieniami
druzyn. Procedure to regulujag odrebne przepisy przygotowane przez PZHL oraz
OZHLe.

Stretching

Przed kazdym meczem przygotuj sie fizycznie, wykonujgc odpowiednie
rozcigganie jeszcze przed zatozeniem sprzetu. Gdy juz znajdziesz sie na lodzie,
bedziesz miat bardzo mato czasu na rozgrzewke w zakresie niezbednym do
unikniecia kontuzji i natychmiastowego wtaczenia sie do szybkiej gry. Podczas
rozciggania pamietaj, aby uaktywni¢ kazda grupe migsniowa i postaraj sie
zwigkszy¢ tetno poprzez skakanie w miejscu lub lekki bieg. Twoje
przygotowanie fizyczne przed wyjsciem na lod pozwoli ci osiagnaé optymalne
przygotowanie i pomoze zapobiec kontuzjom.

Rozgrzewka na lodzie

Rozgrzewka na lodzie stanowi wazny element obowigzkéw sedziego. Sedzia
wykorzystuje ten czas nie tylko na przygotowanie sie do meczu, ale takze na
doktadna kontrole stanu lodowiska oraz obserwacje zawodnikéw pod katem
naruszen przepiséw lub niedozwolonego sprzetu.

Sedziowie powinni wejs¢ na lodowisko przed druzynami. Po wejsciu na
lodowisko nalezy jezdzi¢ w szybkim tempie, obserwujac zawodnikéw. Nalezy
poprébowac ostrych skretdw, hamowania i ruszanie zaréwno do przodu, jak i
do tytu. Nalezy uzywac¢ zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych krawedzi
tyzew. Jest to okazja, aby osiggnaé¢ najlepszy poziom przygotowania do
skutecznego sedziowania meczu.

Kontrola wzrokowa lodowiska

Rozgrzewka na lodzie to réwniez wazny moment dla sedziéw na sprawdzenie
lodowiska. Nalezy sprawdzi¢ stan lodu i naprawi¢ wszelkie uszkodzone
miejsca przed rozpoczeciem meczu. Nalezy doktadnie obejrze¢ szyby i bandy
pod katem wszelkich wystajgcych elementéw lub peknieé, ktédrymi nalezy sie
zaja¢ w celu zapewnienia bezpiecznych warunkéw gry. Nalezy sprawdzic¢
zamkniecia drzwi na tawki, aby upewni¢ sie, ze dziatajg prawidtowo i sa
odpowiednio zabezpieczone.

Rozgrzewka stanowi dla sedziego doskonatg okazje do upewnienia sie, ze
sedziowie funkcyjni zajmujg wtasciwe pozycje, a takze do sprawdzenia
zegarow. Potencjalne problemy zwigzane ze sprzetem, ktére moga wystgpié
podczas meczu, nalezy rowniez rozwigza¢ w trakcie rozgrzewki. Nalezy
zidentyfikowaé¢ zawodnikéw z nieprawidtowym sprzetem i udzieli¢ im
ostrzezenia, aby problem mdgt zostac rozwiazany przed rozpoczeciem meczu.
Proste przypomnienie trenerom, aby poprosili swoich zawodnikéw o
upewnienie sie, ze paski pod broda sg prawidtowo zapiete, a ochraniacze na
zeby znajduja sie na swoim miejscu, pomoze unikng¢ koniecznosci
zajmowania sie tymi drobnymi problemami podczas meczu.

Kazdy sedzia liniowy (w systemie trzyosobowym) lub sedzia gtéwny (w
systemie dwuosobowym) powinien byé odpowiedzialny za sprawdzenie jednej
bramki przed rozpoczeciem meczu. Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma otwordw,



ktére sg wystarczajgco duze, by krgzek mégt przez nie przejsé, i natychmiast
naprawi¢ problematyczne miejsca. Upewnij sie, ze stupki bramki sa
prawidtowo zamocowane i sprawdz rame pod katem uszkodzen, ktére
mogtyby umozliwi¢ przedostanie sie krazka. Jesli wystepuje sytuacja
zagrazajgca bezpieczenstwu, opdznij rozpoczecie meczu do czasu usuniecia
usterki. Doktadna kontrola ramy bramki i siatek przed rozpoczeciem meczu
oraz przed kazdg tercjg pomoze wyeliminowa¢ potencjalne kontrowersyjne
sytuacje, ktore znacznie utrudniajg prace sedziego.

Wreszcie rozgrzewka na lodzie da ci ostatnig szanse na zapoznanie si¢ z hala.
Znajomos$é wyjs¢ awaryjnych, wejs¢ oraz catego obszaru gry pozwoli stworzy¢
bezpieczniejsze Srodowisko dla wszystkich.

7. PRZEPROWADZANIE WZNOWIEN

Jednym z najbardziej powtarzalnych, ale jednoczesnie bardzo waznym obowigzkiem
sedziego jest przeprowadzanie wznowien. Poniewaz zadanie to pojawia sie czesto,
sedzia moze odnies¢ duze korzysci z prawidtowego i jednolitego przeprowadzania
wznowien, co pozwala ustanowi¢ wysoki standard kontroli nad przebiegiem meczu.
Dobre wznowienie pomaga utrzymaé¢ ptynnosé gry i kontrolowaé emocje
zawodnikéw. Jesli sedziowie od poczatku meczu stosujg dobre, rygorystyczne
standardy i egzekwuja je przez caty mecz, wznowienia przeprowadzane w
kluczowych momentach meczu beda z wiekszym prawdopodobienstwem
przebiegaty sprawiedliwie. Zle przeprowadzone wznowienia $wiadcza o braku
pewnosci siebie sedziego i moga dac¢ nieuzasadniong przewage jednej z druzyn, a
przede wszystkim powodowaé frustracje u zawodnikéw, sztabdéw oraz kibicow.
Istnieje szereg umiejetnosci, ktére sedzia powinien opanowag, aby kazdy zawodnik
uczestniczacy we wznowieniu byt traktowany sprawiedliwie i miat réwna szanse na

wygranie wznowienia. Pierwsza z nich dotyczy mechaniki ciata
Postawa

Prawidtowa postawa opiera sie na silnym i pewnym ustawieniu na tyzwach. tyzwy
powinny by¢ rozstawione mniej wiecej na szeroko$é barkéw, nogi powinny by¢
ustawione réwnolegle do siebie, a kolana lekko ugiete (maksymalnie do czubkow
tyzew), co stawia sedziego w pozycji ,,gotowosci”. Plecy sg wyprostowane, co pozwala
sedziemu komunikowa¢ sie z zawodnikami i kontrolowac ich
odpowiednie ustawienie na wznowieniu. Krazek trzyma sie w rece, w
ktorej nie trzyma sie gwizdka, a przedramie tej reki spoczywa na
biodrze, przy czym krazek jest trzymany blisko ciata, tuz ponizej talii.
Druga reka swobodnie zwisa wzdtuz ciata. Taka postawa zapewnia
sedziemu ,,gotowos$¢” do szybkiego i sprawnego poruszania sie w
dowolnym kierunku.

Trzymanie krazka

Najczesciej stosuje sie dwa sposoby trzymania
krazka. W pierwszym z nich kciuk ktadzie sig¢ na
gorze krazka, a palec wskazujacy wzdtuz jego
boku, a pozostate palce znajduja sie pod spodem.
Ciezar krazka spoczywa na boku palca
Srodkowego.

W drugiej metodzie kciuk i palec wskazujgcy ustawione sg wokdt
boku krazka. Opuszki pozostatych trzech palcéw spoczywajg na
spodzie. Sedzia powinien wyprébowac¢ obie metody, aby znalez¢é
te, ktéra jest najwygodniejsza i zapewnia maksymalng kontrole.
Niezaleznie od wybranej metody wazne jest, aby obaj gracze
biorgcy udziat w wznowieniu mieli rowny widok na krazek oraz aby
krazek uderzajac o l6d, wyladowat ptasko. Jak juz nabierzesz
wprawy w rzucie kragzka, mozesz rzucajac krazek nadawac
mu lekkiej rotacji — utatwia to wyladowanie krgzka ptasko na
lodzie.




Rzucanie krazka

Sedzia powinien przyja¢ pozycje ,gotowosci” przed
zawodnikami. Krazek jest rzucany w momencie, gdy obaj
zawodnicy zajma wtasciwg pozycje do prawidtowego
wznowienia gry, tzn. gracze uczestniczacy bezposrednio we
wznowieniu beda mieli topatki swoich kijow na lodzie, na biatych
polach. Aby rzuci¢ krazek, jednoczesnie wysun ramie do przodu
i w dot, zginajac kolana. Gdy catkowicie wyprostujesz ramie,
wyrzu¢ krazek.

Zgiecie kolan podczas wyprostu ramienia pozwala sedziemu zblizy¢ sie do punktu
wznowienia przed wypuszczeniem krazka. Po wypuszczeniu krazka nalezy zadbac o
to, by krazek wyladowat ptasko i pozostat nieruchomy w srodku punktu wznowienia.
Nalezy unika¢ napinania nadgarstka lub podnoszenia dtoni przed rozpoczeciem ruchu
na zewnatrz i w doét.

Pod koniec wyprostu ramienia podczas wypuszczenia krazka nalezy uzy¢é pewnej sity,
zamiast polega¢ wytacznie na sile grawitacji. Nalezy wykorzystac tylko tyle sity, aby
krazek szybko znalazt sie na lodzie. W przeciwnym razie ,,leniwe” rzucenie krazka moze
spowodowac, ze krazek, np. uderzy w kij zawodnika, poniewaz zawodnicy beda szybsi
od spadajgcego krazka, co doprowadzi do nieprawidtowego lub niesprawiedliwego
wznowienia gry. Pamietaj rowniez, ze krazek rzucony za mocno prawdopodobnie odbije
sie mocno od tafli lodu co réwniez uniemozliwi zawodnikom sprawiedliwg walke o
niego. Warto podczas przedmeczowej rozgrzewki wzig¢ kilka krazkéw i poéwiczy¢ ich
rzucanie. Pamietaj, ze bardzo istotne jest trzymanie odpowiednio wysokiego standardu
rzucania krazka przez caty mecz — nie pozwdél, aby w wyniku Twojej pracy kazde
wznowienie byto loterig. Poniewaz bedziesz na poczatku swojej przygody sedziowskiej
sedziowat z r6znymi partnerami — ustal przed meczem wspdlng wysokos$é, z jakiej
bedziecie rzucac krazek — powinno to by¢ ok. 60-80 cm ponad taflg lodu.

Dwéch bteddw, ktérych nalezy unikac, to rzucanie krazkiem w dét oraz zginanie sie w
talii. Oproécz tego, ze sprawia to wrazenie leniwego, nieprofesjonalnego sedziego,
rzucanie krgzkiem moze spowodowac jego odbicie poza miejsce wznowienia.
Zginanie sie w talii stawia sedziego w pozycji, w ktérej traci rownowage lub naraza sie
na uderzenie kijem. Postawa i sposdb upuszczania krazka majg zastosowanie do
kazdego wznowienia w tym do tych rozgrywanych na $rodku lodowiska.

Pozycje zawodnikow (Srodkowi, skrzydtowi)

Po zakonczeniu zmian zawodnikéw sedzia liniowy prowadzacy wznowienie gry
powinien zagwizdac. Sygnalizuje to obu druzynom, ze maja zgodny z procedurg czas

na prawidtowe ustawienie sie do wznowienia przed rzuceniem
krazka. W tym czasie sedzia powinien sprawdzi¢, czy kazda z druzyn
ma odpowiednig liczbe zawodnikéw na lodzie oraz upewnic sie, ze
jego partner znajduje sie we wtasciwej pozycji do rozpoczecia gry.
Teraz nalezy skupi¢ sie na dopracowaniu ustawienia zawodnikéw w
ciggu kolejnych sekund.

Srodkowi

Kazdy srodkowy musi potozy¢ catg topatke kija na lodzie tak, aby
stykata sie z biatg czescig punktu wznowienia. Jako pierwszy, na
punktach wznowien na swojej potowie obronnej lodowiska (nie
dotyczy to Srodkowego punktu) kij powinien potozy¢ zawodnik
druzyny bronigcej. Na srodkowym punkcie wznowien kij powinien
potozyé jako pierwszy zawodnik druzyny gosci. Srodkowi powinni

stac ,,pod katem prostym”, twarzami do siebie, co oznacza, ze ich ramiona powinny by¢é
ustawione prostopadle do bandy korncowej bronionej bramki przeciwnika, a ich tyzwy
powinny znajdowac sie poza obszarami oznaczonymi litera ,,L” na polu wznowienia. W
przypadku wznowien, ktére odbywaja sie w miejscach, gdzie nie ma znakéw ,,L”, stopy
$srodkowych powinny by¢ ustawione w sposéb zblizony do tego, jak gdyby znaki ,,L” byty
obecne.

Pamietaj, ze od sezonu 2026/2027 jezeli druzyna (dowolny zawodnik znajdujacy sie na
tafli) naruszy procedure wznowienia, srodkowy druzyny zawiniajgcej jest odsytany i
zastepowany przez innego zawodnika znajdujgcego sie na tafli (nie dotyczy sytuacji
uwolnienia).

Pozostali

Pozostali gracze nie moga znajdowac sie wewnatrz kota wznowien i musza znajdowac
sie po tej samej stronie kota wznowien, co srodkowy ich druzyny. Dwie linie znajdujace



sie po bokach kota, zwane ,wasami”, stuzg do utrzymania odpowiedniej odlegtosci
pomiedzy zawodnikami przeciwnych druzyn. Kije moga znajdowac¢ sie wewnatrz kota
wznowien, ale nie powinny wychodzi¢ poza linie wyznaczong przez ,wasy”, a przede
wszystkim nie moga dotykac kija przeciwnika.

Gdy wznowienie odbywa sie w miejscu, gdzie nie ma oznaczen, sedzia musi upewnic
sie, ze gracze ustawiajg sie w pozycji podobnej do opisanej powyzej. Wszystkie
wytyczne dotyczgce pozycji graczy podczas wznowienia majg zastosowanie do
kazdego wznowienia, niezaleznie od jego lokalizacji.

Kazdy sedzia odpowiada za graczy uczestniczgcych we wznowieniu, gdy ustawiajg sie
do wznowienia. Sedzia prowadzgcy wznowienie odpowiada za srodkowych oraz graczy
znajdujacych sie przed nimi. Jego partner obserwuje graczy znajdujacych sie za sedzig
przeprowadzajagcym wznowienie. Kazdy gracz, ktory nie zajmuje prawidtowej pozycji,
powinien zosta¢ skorygowany przed rozpoczeciem wznowienia.
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Kiedy wszyscy gracze ustawig sie prawidtowo w wyznaczonym czasie, krgzek powinien
zostac¢ rzucony, a gra powinna by¢ kontynuowana. Jesli nie zostanie to wykonane w
ciggu pieciu sekund, sedzia moze rzucic¢ krazek, aby rozpocza¢ gre, ale tylko wtedy, gdy
jest oczywiste, ze jedna z druzyn opéZnia wznowienie, podczas gdy wszyscy gracze
znajdujg sie na tafli — uwaga — w szczegdélnosci na poczatku swojej przygody
sedziowskiej — nie korzystaj z tego uprawnienia — to moze spowodowac niepotrzebne
zdenerwowanie u zawodnikéw oraz pretensje do Ciebie.

Zajmowanie pozycji po wznowieniu

Gdy sedzia rzuci krazek, powinien zatrzymac sie, aby obserwowac przebieg gry. Gdy
obszar wokét krazka bedzie wolny, sedzia powinien wycofaé sie¢ do bocznych band,

°

opuszczajgc pole toczacej sie gry. Wracajac na swojg normalng pozycje, powinien
unikac kolizji z krgzkiem i zawodnikami. Chociaz kierunek ruchu krazka bedzie dyktowat
jego dziatania, sedzia powinien stara¢ sie jak najszybciej wycofa¢ sie do band,
utrzymujac gre przed soba. Nie powinien odwracac sie plecami do akcji (poniewaz nie
kontrolujesz wtedy przebiegu akcji) i odjezdza¢ od wznowienia, w tym wypadku
ryzykujesz uderzeniem przez krazek lub kolizje z zawodnikami. Po dotarciu do bocznej

bandy sedzia powinien zaja¢ pozycje odpowiednia dla stosowanego systemu (system
zdwoma lub trzema/czterema sedziami).

~ v

Technika wznowienia gry na srodku lodowiska

Istnieje wiele sytuacji, w ktérych do wznowienia dochodzi na srodku lodowiska:

na poczagtku kazdej tercji

po kazdym golu

gdy punkt na srodku lodowiska zostanie uznany za najblizsze miejsce wznowienia,
niedajgce przewagi terytorialne;j

przedwczesna zmiana bramkarza

Na poczatku tercji sedzia powinien sta¢ twarza do sekretariatu, aby mie¢ kontakt
wzrokowy z sedzig czasu. W przypadku systemu z dwoma sedziami sedzia
przeprowadzajgcy wznowienie na srodku lodowiska zawsze stoi twarzg do sekretariatu.



Jego partner ustawia sie bezposrednio naprzeciwko niego, w miejscu, gdzie czerwona
linia Srodkowa styka sie z bandami.

Podczas przeprowadzania wznowienia
rozpoczynajgcego tercje gtéwnym obowigzkiem
sedziego jest upewnienie sie, ze sedzia czasu jest
gotowy do rozpoczecia gry. Odbywa sie to poprzez
uniesienie reki bez gwizdka, stojac twarza do
sekretariatu. Gdy wszyscy sedziowie i zawodnicy sa
gotowi, sedzia przeprowadza wznowienie, przyjmujac
te sama pozycje i wykonujac je w sposéb opisany
powyzej.

Przekazanie krazka partnerowi

Za kazdym razem, gdy zabrzmi gwizdek, jeden z sedziéw
podjezdza do wtasciwego miejsca nastepujacego
wznowienia, a jego partner jest odpowiedzialny za
dostarczenie krazka. Aby zagwarantowaé udane przekazanie krazka bez jego
upuszczenia, nalezy zastosowac nastepujaca metode. Przekazanie krazka przypomina

8. POZYCJONOWANIE

Znaczenie pozycjonowania

Podstawowym elementem pracy sedziego jest wybor
odpowiedniej pozycji na tafli. Wtasciwe ustawienie pozwala
sedziemu obserwowac¢ gre z najlepszego kata oraz sedziowac z
bezpiecznego miejsca, z odpowiedniego oddalenia od toczacej
sie akcji. Bez wiedzy na temat tego, gdzie nalezy sie ustawic¢ na
tafli, oraz umiejetnosci dotarcia w to miejsce, sedzia bedzie miat
trudnosci we wszystkich aspektach sedziowania. Wtasciwe
ustawienie  sedziego jest

niezbedne do utrzymania

odpowiedniego pola widzenia i efektywnego sedziowania.

uscisk dtoni. Powinno zawsze odbywac sie z prawej reki do prawej lub lewa reka do
lewej reki. Sedzia przekazujacy krazek musi faktycznie uscisnagé¢ dton partnerowi, tak
aby krazek znalazt sie pomiedzy dtorimi obu sedziéw, umieszczajac krazek ptasko w
dtoni.

Sedzia odbierajacy krazek musi mieé¢ absolutng
pewnosé¢, ze chwycit go mocno w momencie kontaktu.
Ta metoda pozwala sedziemu wyznaczajgcemu
miejsce wznowienia obserwowac zawodnikéw i zmiany
linii. Jest to najbardziej efektywna i najlepiej
wygladajaca metoda wymiany krazka. Jesli sedziowie
prezentujg sie profesjonalnie w drobnych aspektach sedziowania, takich jak ten,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze beda wygladac¢ profesjonalnie réwniez w innych
aspektach swojej pracy. Nie ma usprawiedliwienia dla sedziego, ktéry konsekwentnie
upuszcza krazek podczas przekazywania. Czas trwania wymiany krazka stanowi
doskonata okazje dla dwdch sedzidw do krétkiej wymiany informacji. Komunikacja ta
moze przybraé forme uwagi lub ostrzezenia dotyczacego konkretnego zawodnika lub
aspektu gry, albo po prostu krétkiego komentarza na temat pracy zespotowej i tego, jak
dobrze sedziowie ze sobg wspobtpracuja.




Dokument ten zawiera wytyczne i procedury dotyczgce ustawiania sie,
ktérych muszag przestrzega¢ wszyscy sedziowie. Procedury te zostaty
doktadnie przemyslane i praktycznie zweryfikowane, aby zapewnié
sedziemu jak najlepszy widok na kazda sytuacje, ktéra moze wystgpic
na lodzie. Jesli sedzia nie znajduje sie we wtasciwym miejscu i nie widzi
przebiegu akcji, niemozliwe staje sie podjecie wtasciwej decyzji.
Sedzia, ktéry doktada wszelkich staran, aby zawsze znajdowac sie we
wtasciwym miejscu, zyska szybko szacunek ze strony zawodnikéw,
treneréw i widzéw. Wtasciwe ustawienie utrudnia im kwestionowanie
Twojej oceny sytuacji.
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Istnieja pewne obszary lodowiska, na ktdre sedzia nie powinien
wkracza¢. Obszar ten jest zaznaczony na powyzszym diagramie na
czerwono. Podczas meczu sedzia, ktéry wkroczy na czerwone obszary,
czesto znajdzie sie na drodze akcji lub w miejscu, ktére nie jest dla
niego bezpieczne. W przypadku doswiadczonych sedziéw dozwolony

jest przejazd za bramka w celu zajecia lepszej pozycji przy bramce oraz
utrzymania sie z dala od akcji. Nalezy starac sie jednak minimalizowac
takie manewry, bowiem sg one niebezpieczne dla sedzidw.

SEDZIA GLOWNY - system 3 sedziéw

Kilka ponizszych diagraméw ilustruje prawidtowe ustawienie sedziego w
systemie trzech sedziow.

Rozpoczecie meczu

Na poczatku meczu i kazdej tercji sedzia przeprowadza wznowienie gry w
punkcie wznowienia na $rodku lodowiska. Podczas przeprowadzania
wznowienia sedzia musi staé¢ twarza do tawki sedziéw funkcyjnych. Po
przeprowadzeniu wznowienia sedzia powinien jechac tytem w kierunku dtugiej
bandy, utrzymujgc gre w swoim polu widzenia.

Game
Timekeeper




Podazanie za gra

W miare rozwoju akcji i opuszczania strefy neutralnej sedzia bedzie podazat za
akcja, utrzymujac odlegtos¢ ok 6-10 metréw za akcjg. Takie ustawienie
pozwala sedziemu nie przeszkadza¢ w grze, a takze zapewnia najlepsza
widocznos$é rozwoju akcji.
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Sedzia powinien pozostawa¢ wzdtuz dtugiej bandy, gdy gra toczy sie po tej
samej stronie lodowiska, i poruszaé sie do przodu dopiero wtedy, gdy droga
jestwolna. Gdy gra toczy sie po przeciwnej stronie lodowiska, sedzia powinien
jecha¢ wzdtuz bandy (utrzymujac odlegtos¢ ok 2-4 metréw od bandy), aby nie
przeszkadzaé sedziemu liniowemu, a takze aby znajdowac sie nieco blizej
akgciji.

Gdy gra toczy sie w strefie neutralnej (faza przej$ciowa), sedzia powinien
jecha¢ powoli, dopdki gra nie nabierze wyraznego kierunku, lub - jesli to
potrzebne - catkowicie sie zatrzymaé¢ i obserwowaé rozwdj sytuacji.
Zatrzymanie sie moze pozwoli¢ sedziemu zachowaé¢ maksymalne pole
widzenia i doktadnie ocenié przebieg gry.



krawedzi okregdw wznowienia gry sedzia powinien wykonaé co najmniej dwa
kolejne kroki, aby dotrze¢ do linii bramkowe;.

Gdy kierunek gry ulegnie zmianie, wykonaj ciasny tuk przy bandzie, tak aby
akcja znalazta si¢ przed tobg, a nastepnie podazaj za nig, zachowujac Gdy akcja toczy sie przed sedzig po tej samej stronie tafli, powinien on
zalecang odlegtosc. zatrzymac sie, aby poczekadé, az akcja opusci ten obszar, a nastepnie szybko
uda¢ sie na pozycje na linii bramkowej. Nie powinno przecinaé¢ kota blizej

srodka niz punkt wznowienia gry ani jezdzi¢ przed zawodnikami wzdtuz bandy.

Pozycjonowanie w strefie koncowej i na linii bramkowej

Sedzia musi energicznie wjechaé na tyzwach do strefy koricowej, aby znalezé

sie w najlepszej pozycji do obserwaciji potencjalnego gola i zapewnié sobie jak Gdy sedzia znajdzie si¢ na linii bramkowej, musi wtasciwie wykorzystac
najszersze pole widzenia. Nalezy nieustannie poruszaé tyzwami i szybko pozycje zwang ,,.. Base of Operations (BOP)” to miejsce, w ktorym linia taczaca
dotrzeé¢ do linii bramkowej, gdy droga jest wolna. Po dotarciu do gérnej punkt wznowienia gry przecinataby linie bramkowa. Gdy sedzia znajduje sie w



BOP, ma zapewniony najlepszy mozliwy widok na bramke i przebieg gry.
Pozycjata pozwalaréwniez sedziemu natatwe przemieszczenie sie w kierunku
bramki, gdy akcja toczy sie w jej poblizu, lub na cofniecie sie do rogu boiska,
gdy gra przenosi sie na strone sedziego.
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Sedzia musi byé na tyle dobrze jezdzi¢ natyzwach, aby skutecznie kontrolowac
okolice linii bramkowej, i powinien unika¢ sytuacji, w ktérych zawodnicy
przejezdzajg miedzy nim a banda. W razie potrzeby sedzia moze przejechaé na
tyzwach wzdtuz dtugiej bandy bocznej, aby umozliwi¢ przejscie akcji przed
sobg. Gdy akcja juz przeniesie sie w inne miejsce, sedzia musi ponownie
szybko powrdci¢ na wtasciwg pozycje na linii bramkowe;j.

Whtasciwe ustawienie sedziego przy linii bramkowej jest czesto tez okreslane
mianem ,ztotego tréjkata”.
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Gdy akcja kieruje sie do wyjscia ze strefy koncowej, sedzia musi wykazac sie

cierpliwoscia, aby upewnic¢ sie, ze akcja rzeczywiscie opuszcza te strefe. Gdy

sedzia nabierze pewnosci, ze akcja zmierza w kierunku strefy neutralnej,

bedzie podazat za nig, zachowujgc odpowiednig odlegtosé.
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Ustawienie podczas wznowien

Podczas wznowien w strefie neutralnej sedzia powinien znajdowac sie blizej
najblizszej bramki po przeciwnej stronie lodowiska. Sedzia powinien sta¢ pod
katem 30 stopni w stosunku do miejsca wznowienia i w odlegtosci ok. 5-6
metréow od bandy. Takie ustawienie zapewnia sedziemu dobre pole widzenia.
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Podczas wznowien w strefie kohcowej, sedzia powinien ustawi¢ sie po
przeciwnej stronie lodowiska, przy BOP. W tym miejscu sedzia powinien
znajdowacé sie w pozycji gotowosci, aby byé przygotowanym na rozpoczecie
akcji.

W przypadku wznowienia gry na punkcie wznowienia na srodku lodowiska w
strefie neutralnej (np. po golu) sedzia gtéwny powinien ustawi¢ sie po stronie
tawki sedzidow funkcyjnych, okoto 3 metréw od bandy oraz 1,5 metra od kazdej
ze stron czerwonej linii, tak aby nie zastania¢ widoku sedziemu liniowemu.
Zapewnia to najlepszg widocznos¢ na przebieg gry i umozliwia sedziemu
szybkie przemieszczanie sie w obu kierunkach podczas $ledzenia akcji w gore
lodowiska

Ustawienie sedziego po zakornczeniu meczu/miedzy tercjami

Gdy zabrzmi sygnat koriczacy tercje lub mecz, sedzia musi zwracaé
szczegoblng uwage na wszelkie potencjalne sprzeczki i reagowac kiedy trzeba.
Gdy upewni sie, ze sytuacja jest spokojna, sedzia skupia sie na tawkach
rezerwowych oraz na zawodnikach opuszczajgcych ten obszar
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Podczas uscisku dtoni sedzia powinien znajdowa¢ sie¢ w okolicach strefy
sedziowskiej, twarzag zwrécong do wszystkich zawodnikéw, i uwaznie
obserwowac sytuacje pod katem ewentualnych probleméw

SEDZIA LINIOWY - system 3 lub 4 sedziow
Rozpoczecie meczu

Przed rozpoczeciem kazdego meczu sedziowie liniowi powinni wyznaczyé¢, na
ktorej potowie lodowiska kazdy z nich bedzie petnit obowiagzki w pierwszej
potowie meczu. Zgodnie z zasadami uprzejmosci bardziej doswiadczony

sedzia liniowy powinien jako pierwszy wybra¢ strone lodowiska. Kazdy sedzia
liniowy bedzie prowadzit wszystkie wznowienia na swojej potowie lodu i bedzie
odpowiedzialny za niebieska linie na swojej potowie. Podczas przerwy w grze
w okolicach potowy drugiej tercji sedziowie liniowi zamienig sie koncami
lodowiska, aby zbilansowa¢ czas spedzony w potowie lodowiska, na ktorej
broni sie kazda z druzyn.
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Podczas wznowienia gry na poczatku meczu oraz przed kazdg tercjg sedziowie
liniowi zajmujg pozycje po przeciwnych stronach lodowiska, przy ,swojej”
niebieskiej linii. Sedzia liniowy po stronie tawki rezerwowych powinien ustawi¢
sie bezposrednio przed tawka druzyny gosci. Procedura ta moze pomoéc
zmniejszy¢é przedmeczowe obawy gosci, ze sedziowie liniowi beda
faworyzowacé druzyne gospodarzy.



Ustawienie podczas gry

Gdy gra toczy sie w strefie neutralnej, obaj sedziowie liniowi powinni ustawi¢
sie a okolicach a nawet tuz za swoimi niebieskimi liniami, po przekatnej
naprzeciwko siebie. Najczestszym sygnatem, jaki beda musieli
zasygnalizowaé w tej sytuacji, bedzie potencjalny spalony, a takie ustawienie
zapewnia im najlepsza pozycje do podjecia tej decyzji bez koniecznosci
przemieszczania sie. Ich tyzwy powinny znajdowac sie catkowicie w strefie
korncowej, aby nie utrudnia¢ krazkowi wejscia do tej strefy.
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Gdy gra opuszcza strefe neutralng i wkracza do strefy ataku, przedni sedzia
liniowy musi zajgé pozycje przy niebieskiej linii zanim gra przekroczy te linie.
Dzieki temu sedzia liniowy znajduje sie w doskonatej pozycji do podjecia
wtasciwej decyzji

Gdy gra przeniesie sie do strefy ataku, przedni sedzia liniowy wycofa sie ze
strefy na pozycje tuz poza niebieska linig. Pozycja ta zapewnia sedziemu
liniowemu najlepszy mozliwy widok na zewnetrzng krawedz niebieskiej linii, a
takze zapobiega sytuaciji, w ktérej sedzia liniowy zatrzymatby krazek w strefie,
gdyby krazek uderzyt w niego. Tylny sedzia liniowy przesunie sie do pozycji w
potowie odlegtosci miedzy niebieska linig ataku a sSrodkowa czerwona linig




Gdy akcja zmienia kierunek, sedzia liniowy z tytu po jedzie tytem do drugiej
niebieskiej linii, dbajac o to, by zaja¢ odpowiednig pozycje zanim akcja
przekroczy te linie.
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Jego partner poczeka, az wszyscy atakujgcy opuszczg strefe, a dopiero potem
przesunie sie do przodu, aby zaja¢ wtasciwg pozycje
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Ustawianie sie podczas wznowien

Sedzia liniowy wyznaczony do obstugi kazdej potowy lodowiska bedzie
przeprowadzat kazde wznowienie, ktére odbedzie sie na tej potowie. Podczas
wznowienia w strefie koncowej sedzia liniowy, ktéry nie prowadzi wznowienia,
zajmie pozycje po przekatnej lodowiska wzgledem miejsca wznowienia, tuz za
niebieska linig
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Sedzia liniowy prowadzacy wznowienie zatrzyma sie na chwile, aby
obserwowac przebieg gre i prawidtowos$¢ przebiegu wznowienia, a nastepnie
cofnie sie z tej strefy w kierunku linii niebieskiej. Gdy sedzia liniowy, ktéry
przeprowadzat wznowienie, dotrze do wtasciwej pozycji na niebieskiej linii,
jego partnera jadac tytem zajmie pozycje miedzy niebieska linig a Srodkowa
czerwong linig. Sedzia dojezdzajgcy do linii niebieskiej moze dyskretnym
ruchem reki da¢ sygnat partnerowi, ze kontroluje juz linie niebieska i jest
gotowy do podjecia ewentualnych decyzji dotyczgcych spalonego na ,,swojej”
Linii.
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Podczas wznowien w strefie neutralnej w jednym z punktéw wznowienia w
strefie neutralnej sedzia, ktéry nie prowadzi wznowienia, zajmuje pozycje po
przeciwnej stronie lodowiska, koto niebieskiej linii. Takie ustawienie pozwala
sedziemu liniowemu kontrole wznowienia

i niebieskiej linii i podjecie
najwazniejszej decyzji w takim chwili, czyli ewentualnie odgwizdania
spalonego.
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Po wznowieniu gry sedzia liniowy nie przeprowadzajgcy wznowienia musi by¢
gotowy do przemieszczenia sie w przeciwnym kierunku wraz z przebiegiem

akcji, aby znalez¢ sie w odpowiedniej pozycji do podjecia decyzji przy
przeciwnej niebieskiej linii.
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Jesli gra po wznowieniu przeniesie sie do najblizszej strefy obrony, sedzia
liniowy po przeciwnej stronie powinien poczekac,

az partner bedzie
kontrolowat ,,swojg” linie.

W przypadku wznowienia na srodowym punkcie lodowiska sedzia liniowy
przeprowadzajacy wznowienie (L1) powinien sta¢ twarza do tawki sedziéw
funkcyjnych, tak aby sedzia czasu modgt uruchomi¢ zegar w momencie
upuszczenia kragzka. Sedzia L2, ustawiony z boku tawki sedziéw funkcyjnych

odpowiada za obie linie niebieskie na wypadek, gdyby L1 utknat na Srodku
lodowiska



NG B

Po zdobyciu bramki jeden z sedzidw liniowych zawsze ustawia sie na
niebieskiej linii bezposrednio koto tawki druzyny, ktéra zdobyta bramke. Jego
partner ustawia sie po przekatnej lodowiska, na przeciwlegtej niebieskiej linii.
Takie ustawienie pozwala uniknac¢ sytuacji, w ktérej sedzia liniowy musiatby
stang¢ bezposrednio przy tawce druzyny, ktéra stracita gola, zwtaszcza po
kontrowersyjnej bramce.

Podnoszenie krazka

W przypadku przerwy w grze sedzia liniowy odpowiedzialny za potowe
lodowiska, na ktérej odbedzie sie wrzutka, podjezdza na odpowiednie miejsce
wznowienia, monitorujgc jednoczesnie wszystkich graczy. Jego partner po
skontrolowaniu sytuacji na lodzie, podnosi krazek, przekazuje go sedziemu
liniowemu przeprowadzajgcemu wznowienie i szybko udaje sie na wtasciwag

pozycje.

Po zdobyciu bramki sedzia liniowy odpowiedzialny za dang potowe lodowiska
podniesie krgzek po upewnieniu sie, ze miedzy zawodnikami nie dochodzi do
ewentualnych staré. Potem uda sie na wtasciwa pozycje na srodku lodowiska,
naprzeciwko drugiego sedziego liniowego. Sedzia liniowy z tytu réwniez bedzie
obserwowat zawodnikéw pod katem ewentualnych staré, jadac w kierunku
obszaru w srodkowej czesci strefy, w ktérej zostata zdobyta bramka. Gdy
zawodnicy opuszczg strefe, wolny sedzia liniowy pojedzie tytem do $rodka
lodowiska, zachowujac petng widocznosé zawodnikéw, a nastepnie uda sie
na wtasciwag pozycije.
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Podczas naktadania kary sedzia liniowy odpowiedzialny za przeprowadzenie
wznowienia podjezdza na miejsce wznowienia, podczas gdy jego partner
podnosi krgzek. Sedziowie powinni zawsze obserwowac wszystkie ruchy
zawodnikéw i byé gotowi do interwencji w przypadku jakichkolwiek
potencjalnych sytuacji konfliktowych.

Ustawienie sie na koncu tercji lub po zakoiczeniu meczu

Gdy rozlegnie sie sygnat koriczacy tercje lub mecz, obaj sedziowie liniowi
powinni zwraca¢ uwage na zawodnikéw, aby zapobiec ewentualnym
starciom. Gdy sytuacja sie uspokoi, sedziowie liniowi powinni ustawi¢ sie
przed tawkami rezerwowych, aby utrzymac¢ zawodnikéw w odseparowanych
grupach.

Podczas ustawiania sie zawodnikéw do uscisku dtoni po meczu, sedziowie
liniowi po jednej osobie powinni znajdowac¢ sie po kazdej stronie, po
przekatnej w stosunku do siebie. W ten sposdb powinni zapewnié¢ petna
kontrole jak najwiekszej grupy zawodnikdw z ré6znych perspektyw.




POZYCJONOWANIE SEDZIOW - system dwéjkowy

Korzystajgc z systemu dwuosobowego, zauwazysz, ze ustawienie wymaga od
sedziow potaczenia pozycji przy linii bramkowej, jaka zajmuje sedzia gtéwny, z
pozycja przy niebieskiej linii, jakg zajmuje sedzia liniowy. Znaczna czesc¢
materiatu dotyczacego ustawienia, omodwionego w ramach systemu
trzyosobowego, bedzie taka sama, jak ta, ktérg omawiamy w kontekscie
systemu dwuosobowego. Podczas zapoznawania sie z systemem
dwuosobowym prosze roéwniez przejrze¢ techniki i procedury opisane dla
sedzidéw gtownych i sedzidow liniowych. System z dwoma sedziami wymaga
bardzo dobrej komunikacji i pracy zespotowej wsréd sedzidw.

Rozpoczecie meczu

Na poczatku kazdego meczu i kazdej tercji sedzia prowadzgcy wznowienie stoi
na srodku lodowiska, twarza do sedziéw funkcyjnych. Jego partner zajmuje
pozycje bezposrednio naprzeciwko sedziego prowadzacego wznowienie i
musi by¢ gotowy do przemieszczenia sie w obu kierunkach po rzuceniu krazka.
W przeciwieistwie do sedziéw liniowych w systemie trzyosobowym,
sedziowie w systemie dwuosobowym beda na biezaco zmieniaé¢ strony w
zaleznosci od przebiegu gry.

Ustawianie sie podczas gry

Gdy gra opuszcza strefe neutralng i wkracza do strefy ataku, sedzia nie
przeprowadzajacy wznowienia musi szybko zajgé wtasciwag pozycje przy
niebieskiej linii. Po podjeciu decyzji przy niebieskiej linii sedzia wjezdza do
strefy, aby zaja¢ pozycje przy linii bramkowej (tak jak sedzia gtowny w systemie
trzyosobowym). Sedzia tylny podjezdza i zajmuje pozycje tuz za niebieska linia
(sedzia liniowy w systemie trzyosobowym).

Zasadniczo sedzia w tercji korncowej bedzie odpowiedzialny za obserwowanie
catej akcji i bedzie przerywat gre w przypadku zdobycia bramki lub zatrzymania
krgzka przez bramkarza. Sedzia z tytu bedzie odpowiedzialny za
sygnalizowanie spalonych, ale réwniez bedzie obserwowat akcje przed
bramka a takze zawodnikéw znajdujgcych sie z dala od akgcji, ktérych nie widzi
sedzia w ustawiony w tercji koricowe;.
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Gdy akcjazmienia kierunek i przemieszcza sie na drugi koniec tafli, sedzia tylny
musi pozostac¢ przy niebieskiej linii, dopdki nie upewni sie, ze akcja opuszcza
strefe. Gdy akcja zdecydowanie opuszcza strefe, sedzia tylny jedzie tytem do
przeciwnej niebieskiej linii, aby zachowaé petng widocznos$¢ akcji oraz graczy.
Po podjeciu decyzji przy niebieskiej linii podaza za akcjg do drugiej strefy
konncowej i zajmuje wtasciwg pozycje na linii bramkowej, stajac sie teraz
sedzig przednim. Drugi sedzia szybko wyjezdza z strefy koricowej wraz z
ostatnimi opuszczajgcymi ja zawodnikami i zajmuje wtasciwa pozycje na
niebieskiej linii, stajgc sie tym samym sedzig tylnym.

Gdy gra toczy sie w strefie neutralnej, sedziowie powinni znajdowac sie na
przeciwlegtych niebieskich liniach. Nalezy zwrécié¢ uwage, ze we wszystkich
przypadkach sedziowie zawsze zajmujg pozycje po przekatnej wzgledem
siebie.
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Ustawienie podczas wznowien

Podczas wznowien w strefie koncowej jeden sedzia przeprowadza
wznowienie, podczas gdy drugi sedzia zajmuje pozycje na niebieskiej linii.
Sedzia z tytu powinien oddali¢ sie o 3-5 metréw od bandy aby mie¢ lepszy
widok na wznowienie. Po przeprowadzeniu wznowienia sedzia z tytu utrzyma
te pozycje do momentu, az gra opusci strefe. Sedzia prowadzacy wznowienie
przesunie sie do linii bramkowej, jesli gra pozostanie w strefie, lub bedzie
podazat za gra, gdy ta opusci strefe koricowa.

W przypadku wznowienia gry w strefie neutralnej sedzia, ktéry nie prowadzi
wznowienia, ustawia sie bezposrednio naprzeciwko miejsca wznowienia.
Sedzia ten musi mie¢ swobode poruszania sie w dowolnym kierunku w miare



rozwoju sytuacji na tafli. Sedzia prowadzacy wznowienie bedzie reagowat na
przebieg gry oraz pozycje sedziego, ktéry ma swobode poruszania sie.
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Po zdobyciu bramki sedziowie zajmg takie same pozycje, jak na poczatku
meczu lub tercji, przy czym sedzia przeprowadzajgcy wznowienie bedzie
zwrécony twarza do stolika sedziéow funkcyjnych.

Ustawienie w strefie koricowej i na linii bramkowej

Nalezy zapozna¢ sie z opisem ustawienia w okolicach linii bramkowej
przeznaczonym dla sedziego gtdwnego w systemie trzyosobowym. Sedzia w
systemie dwuosobowym musi réwniez zna¢ pojecia ,BOP” i ,ztoty tréjkat”
oraz bedzie postepowat zgodnie z tymi samymi procedurami i technikami,
jakie stosuje sedzia gtéwny w systemie trzyosobowym.

N7
\‘ & O \
\-___'_@_'__ s

Golden Triangle
W/\
A\ — 7

Pozycjonowanie sie pod koniec tercji lub po zakornczeniu meczu

Po zakonczeniu kazdej tercji lub meczu, gtéwnym obowigzkiem sedziéw jest
obserwowanie zawodnikéw pod katem potencjalnych staré. Sedziowie
powinni natychmiast udac sie do kazdego miejsca, w ktérym mogtoby dojs¢
do starcia, gdy zabrzmi sygnat konczacy tercje. Po upewnieniu sie, ze nie
dojdzie do zadnych konfliktéw, sedziowie powinni uda¢ sie do stref tawek
rezerwowych, aby obserwowac¢ zawodnikéw schodzacych z tawki i separowaé
ich od przeciwnikow.



Podczas ustawiania sig zawodnikéw do uscisku dtoni po meczu, sedziowie po
jednej osobie powinni znajdowaé sie po kazdej stronie, po przekatnej w
stosunku do siebie. W ten sposéb powinni zapewni¢ petna kontrole jak
najwigkszej grupy zawodnikéw z réznych perspektyw.

Podnoszenie krazka

Podczas standardowej przerwy w grze spowodowanej zatrzymaniem sie
krazka lub spalonym, sedzia, ktéry wstrzymat gre, po skontrolowaniu sytuacji
na lodzie powinien uda¢ sie na miejsce wznowienia gry, aby wskaza¢ miejsce
wznowienia. Jego partner po skontrolowaniu sytuacji na lodzie, podniesie
kragzek, poda go partnerowi i szybko uda sie na wtasciwg pozycje do
wznowienia gry.

Po zdobyciu gola sedzia z okolicy bramki (jadac tytem i kontrolujgc graczy)
zgtasza strzelca i asystentéw sekretarzowi zawoddéw, podczas gdy sedzia
usytuowany w okolicach linii niebieskiej po skontrolowaniu sytuacji na lodzie,
podnosi krazek i przeprowadza wznowienie na srodku tafli. Obaj sedziowie
zachowuja petna czujnosé, obserwujac zawodnikéw a wznowienie nastepuje
kiedy gracze i sedziowie sg na prawidtowych pozycjach.



W trakcie naktadania kary sedzia, ktéry ja sygnalizuje, zgtasza ja sekretarzowi
(wczesniej jadac tytem i kontrolujac graczy). W tym czasie jego partner po
skontrolowaniu sytuacji na lodzie, podnosi krazek i przeprowadza kolejne
wznowienie w odpowiednim punkcie wznowien, wynikajacym z procedur.




9. SPALONY

Pozycjonowanie na linii niebieskiej

Pozycjonowanie na linii niebieskiej jest kluczem aby znalez¢ jak najlepszy
punkt obserwacyjny zapewniajgcy szerokie pole widzenia na linie po to, aby
podjac¢ wtasciwg decyzje o spalonym.

Sedzia podejmujac decyzje powinien znajdowaé sie po wewnetrznej stronie
linii niebieskiej w tercji ataku gdy gra przekracza linie. Nie jest to doktadnie
narzucona pozycja w ktorej sedzia musi sie znajdowac¢ za kazdym razem
(czasami lepszym ustawieniem jest pozycja przed linig niebieskg w tercji
neutralnej). W pewnym stopniu zostawia sie swobode co do tak aby sedzia
mogt znalezé ustawienie gwarantujgce jak najlepszy kat widzenia na gre
przekraczajgca linie niebieska jak i widok na decydujacag krawedz linii. Nalezy
jednak zawsze pamieta¢ zeby znalezé¢ sie na linii niebieskiej przed gra,
osiggniete moze to by¢ tylko poprzez aktywng jazde na tyzwach i czytanie gry.
Partner (w systemie dwdjkowym lub sedzia liniowy w systemie tréjkowym lub
czworkowym) musi réwniez $ledzic¢ gre aby by¢ gotowy zmieni¢ partnera gdy
ten znajdzie sie w niekorzystnym ustawieniu lub katem wzgledem gry.

kierunek gry

Celem jest zawsze praca zespotowa tak aby podja¢ jak najlepsze decyzje w
trakcie catego meczu.

A

Sygnalizacja na lini niebieskiej

Wystepuja trzy podstawowe komunikaty sygnalizacyjne ktére sg uzywane w
trakcie odgwizdania spalonego lub gdy gra przekracza linig niebieska :

3.Brak spalonego:
Roztozone ramiona w bok
na poziomie barkéw, wraz

z dtomi z prostymi
ztgczonymi palcami w bok.

1.Sygnalizacja spalonego:
Zatrzymaj gre gwizdkiem,
nastepnie wyprostowane
ramieg i dton z prostymi
ztgczonymi palcami skieruj
w kierunku lini niebieskiej
(reka bez gwizdka).

2.Sygnalizacja spalonego
odtozonego:

Ramie bez gwizdka
wyprostowane do gory wraz
z ztgczonymi palcami
skierowanymi w goére. Aby
anulowa¢ spalonego
odtozonego nalezy opuscié
ramie w dot.



Spalony
Przepis 83.1 Przepiséw gry w hokeja na lodzie

Gracze druzyny atakujacej nie moga wjechaé do tercji ataku przed krazkiem.
Pozycja tyzew gracza a nie jego kija jest czynnikiem decydujagcym czy gracz
znajduje sie na pozycji ,,spalonej”’. Gracz znajduje sie na pozycji ,,spalonej”
jezeli obie jego tyzwy znajdujg sie catkowicie poza krawedzig linii niebieskiej,
ktéra bierze udziat w grze.

Gracz nie znajduje sie na pozycji spalonej, jezeli jedna z jego tyzew ma kontakt
z linig niebieska lub jest po ,,wtasciwej stronie“ linii w momencie, kiedy krazek
catkowicie przekracza przednig krawedz linii niebieskiej. Po ,wtasciwej
stronie” linii oznacza obszar, ktdry rozcigga sie od wiodacej krawedzi linii w
gore. Jezeli tyzwa gracza nie opuscita ptaszczyzny, zanim krazek catkowicie
przekroczyt przednig krawedz, to gracz nie jest uznany jako bedacy na pozycji
spalonej na potrzeby tego przepisu.

Gracz, ktory posiada kontrole nad krazkiem i przekracza linie niebieska przed
krgzkiem nie bedzie uznany jako znajdujgcy sie na pozycji ,,spalonej”’ pod
warunkiem, ze byt w posiadaniu i miat kontrole nad krgzkiem za pomoca kija
zanim jego tyzwy przekrocza przednig krawedz linii niebieskiej.

-
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migadin krawgds lini krawegds lini

Rys.1 Sytuacja
spalonego

Rys.2 Sytuacja braku
spalonego

Rys.3 Sytuacja braku
spalonego

Spalony odtozony
Przepis 83.3 Przepiséw gry w hokeja na lodzie

Sytuacja, kiedy gracz (lub gracze) druzyny atakujacej wjada to strefy ataku
zanim krazek przekroczyt linie niebieska a druzyna bronigca ma mozliwosé
wyprowadzi¢ krazek ze swojej strefy obrony bez zbednej zwtoki lub bez
kontaktu fizycznego z graczem druzyny atakujgcej oraz sytuacja, kiedy druzyna
atakujgca jest w trakcie ,oczyszczania strefy“. Jezeli nastagpit ,,spalony
odtozony’’, sedzia liniowy opusci reke, aby anulowaé ,,spalonego” i zezwala
na kontynuowanie gry, jezeli wszyscy gracze druzyny zawiniajgcej ,,oczyscili
strefe“ w tym samym momencie (kontakt tyzwy z linig niebieskg, ocena 3D nie
jest stosowana w tej sytuacji) umozliwiajac w ten sposéb ponowny wjazd do
strefy ataku graczom druzyny atakujgcej, lub druzyna bronigca podata lub
wyprowadzita krgzek do strefy neutralnej

Jezeli w trakcie sygnalizacji ,,odtozonego spalonego’ jakikolwiek gracz
druzyny atakujacej dotyka krazek, prébuje przeja¢ posiadanie ,wolnego®
krazka, zmusza gracza druzyny bronigcej do cofniecia sie z krgzkiem w gtab
wtasnej strefy obrony lub ma zamiar nawigza¢ kontakt fizyczny z graczem
druzyny bronigcej ktéry jest w posiadaniu krgzka to sedzia liniowy przerwie gre
i zasygnalizuje ,,spalony”’.

Datsrminujacs ]
krawedE lini

determinujacs

I krawgdd link L] I krawgd link
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determinujqca



10. UWOLNIENIE

Procedura uwolnienia jest taka sama dla kazdego z systemoéw sedziowania.

Aby zaistniato uwolnienie muszg zostac spetnione ponizsze kryteria:

e Jakikolwiek gracz druzyny o réwnej lub wyzszej liczbie graczy
(przewaga) wzgledem druzyny przeciwnej strzela, zbija lub odbija z
wtasnej potowy lodowiska (za linii czerwonej)

Krazek przekroczyt linie bramkowa druzyny przeciwnej.

Oceni¢ czy gracz druzyny bronigcej jako pierwszy dotknie krazek,
decyzja ta musi zosta¢ podjeta najpdzniej w momencie gdy pierwszy
z graczy (atakujacy/bronigcy) znajdzie sie na wysokosci punktow
wznowien w tercji koncowej (czynnikiem determinujgcym sa tyzwy).

Jezeli zostang spetnione powyzsze kryteria zostanie odgwizdane uwolnienie,
jednak jesli:

e Zawodnik druzyny atakujacej wygrywa ,,wyscig’’ i sedzia ocenia, ze on
przejmie kragzek jako pierwszy.

e Druzyna,,osiggneta linie”’ co oznacza ze krgzek znajdowat sie na kiju
gracza i miat kontakt z linig czerwona

e Wystrzelony krazek odbija sie od ciata lub kija przeciwnika i
przekracza linie bramkowsa.

e Wystrzelony krazek odbija sie od ciata lub kija gracza znajdujgcego sie
na potowie przeciwnika i przekracza linie bramkowa

e Jakikolwiek gracz (inny niz bramkarz) druzyny przeciwnej jest w stanie
zagrac¢ krazek zanim ten przekroczy linie bramkowa a tego nie robi

e Kragzek dotyka jakiejkolwiek czesci ciata bramkarza druzyny
przeciwnej uwzgledniajac w to jego kij i tyzwy zanim przekroczy linie
bramkowa.

e Bramkarz opuszcza swoje pole bramkowe w celu zagrania krgzka.

To potencjalne uwolnienie zostanie anulowane.

Procedura uwolnienia

Komunikacja pomiedzy sedziami i graczami jest kluczowym elementem
podczas uwolnienia. Tylni sedzia (L2 rys) odpowiedzialny jest za kontrole czy
krazek zostat wystrzelony za linii czerwone badz ,,osiggnat linie”’. W momencie
gdy potencjalne uwolnienie zostanie zasygnalizowane (Sygnalizacja Rys.1)
sedzia ten za pomocg aktywnej jazdy podaza za gra przez czerwong linie aby
wesprzeé partnera.

LR

‘\‘u. _,o/:l.l T
T Puck is m@d to}.‘ing
| I

A A -
\ ' P N R o [ﬂ]] /

e S

FIGURE 3.7
e

Przedni sedzia ( L1 rys) jest odpowiedzialnym za odgwizdanie lub anulowanie
uwolnienia i musi jasno komunikowac sie z graczami, aktywna jazda jest tutaj
kluczem umozliwiajgcym odpowiednie pozycjonowanie w celu podjecia
odpowiedniej decyzji o odgwizdaniu lub anulowaniu uwolnienia. W momencie
gdy krazek przekroczy linie bramkowa i nie zostaty spetnione kryteria
dotyczgce anulowania uwolnienia, sedzia odgwizda uwolnienie. Jedynym
momentem gdy przedni sedzia powinien zainicjowac¢ potencjalne uwolnienie
jest sytuacja gdy tylni sedzia zauwazyt wystrzelenia krgzka za linii. W tym
przypadku kontakt wzrokowy, sygnalizacja werbalna lub nieformalny gest
dtonig pozwoli zasygnalizowac partnerowi o potencjalnym uwolnieniu.



Gdy tylko uwolnienie zostanie odgwizdane tylni sedzia po uprzedniej kontroli
graczy, sygnalizuje (Sygnalizacja Rys.2) ze zaistniato uwolnienie i nastepnie
poprzez komunikacje z atakujgca druzynom aby ustali¢ po ktérej stronie
powinno odby¢ sie wznowienie. Priorytetem dla przedniego sedziego po
zatrzymaniu gry jest kontrola graczy, nastepnie sedzia ten zabiera krazek i
porusza sie aktywnie do sedziego tylnego na punkt wznowien aby dostarczy¢
mu kragzek. Po dostarczeniu krazka sedzia ten powinien zawsze jecha¢ za
bramke i w kierunku pozycji na linii niebieskiej.

Rys.1 Sygnalizacja Rys 2. Zaistniato Rys 3. Uwolnienie
uwolnienia: uwolnienie anulowane
Ramie bez gwizdka Tylni sedzia liniowy Roztozone ramiona w
wyprostowane do gory odwraca sie tytem bok na poziomie
wraz z ztgczonymi palcami  wzgledem linii niebieskiej barkéw, wraz z dtoimi
skierowanymi w goére. krzyzujac ramiona na z prostymi ztgczonymi

wysokosci klatki. palcamiw bok.



11. NAKLADANIE KAR

Najbardziej widoczng czescig pracy sedziego jest naktadanie kar. Gdy

dochodzi do przewinienia i gra zostaje przerwana, wszyscy uczestnicy meczu
skupiajg uwage na sedziach. Z tego powodu sposdb zachowania sedziego
podczas naktadania kar w duzej mierze decyduje o szacunku i wiarygodnosci,
jakimi bedzie sie cieszyt.

Oczywiscie sama decyzja musi by¢ prawidtowa, jednak dobry sedzia potrafi
rowniez ,,sprzeda¢” mniej oczywistg decyzje poprzez pewne i zdecydowane
zachowanie po uzyciu gwizdka.

W tym rozdziale oméwiono:

e prawidtowa procedure naktadania kar,
e oficjalne sygnaty sedziowskie,
e podstawowe sytuacje zwigzane z karami

Procedura naktadania kar

Sygnhaty sedziowskie sg niezwykle
waznym elementem komunikacji.

Od momentu popetnienia
przewinienia sedzia komunikuje sie z
zawodnikami, trenerami oraz
kibicami za pomocg sygnatow.

e Sygnat odtozonej kary o W trakcie gry sedzia
informuje, ze przewinienie sygnalizuje odtozona kare.
zostato zauwazone i kara
zostanie natozona po
przejeciu krazka przez

druzyne zawiniajaca lub gdy

nastagpi przerwa w grze. A
e Gwizdek oznacza zatrzymanie Sedzia przerywa gre, gdy druzyna

gry. ® zawiniajaca wejdzie w posiadanie
e Sygnat kary informuje, ktory krazka.

zawodnik popetnit przewinienie i
jaki rodzaj przewinienia zostat
odgwizdany.

o Nastepnie sedzia podjezdza do
stolika sekretarza zawododw i
ponownie pokazuje sygnat, aby
poinformowaé kibicébw oraz
sedziéw funkcyjnych.

Kazdy z tych etapdw jest wazng czescia
procesu komunikacji.

. Zatrzymuije sig

catkowicie.

* Nakfada kare.

Po catkowitym zatrzymaniu gry sedzia:

* wskazuje zawodnika, ktéry
popelnil przewinienie (patrzac
ponad zawodnikiem, a nie
bezposrednio na niego, aby nie
sprawia¢ wrazenia zastraszania)
i wskazuje otwartg dlonig

R .&xX <
z wyprostowanymi palcami, “=-

* jednoczesnie glosno podaje
numer zawodnika oraz kolor
koszulki/nazwe jego druzyny.




Nastepnie sedzia:

¢ pokazuje odpowiedni sygnat
przewinienia, jednoczesnie
gltosno wypowiada nazwe
przewinienia.

Kiedy zatrzymac gre

Jezeli przewinienie popetnia druzyna bedaca w posiadaniu krazka, sedzia
natychmiast przerywa gre.

Jezeli przewinienie popetnia gracz druzyny nieposiadajgcej krazek, sedzia
stosuje sygnat odtozonej kary i pozwala kontynuowaé gre az do momentu, gdy

druzyna zawiniajgca wejdzie w posiadanie krazka lub nastapi przerwa w grze.

Dzieki temu druzyna niezawiniajgca moze wycofaé¢ bramkarza i wprowadzi¢
dodatkowego zawodnika, zwiekszajgc swoje szanse na zdobycie gola

Raportowanie kary sedziom funkcyjnym

Po oznajmieniu kary zawodnikom, sedzia musi zgtosi¢ kare sekretarzowi
zawodow. Sygnalizujacy kare sedzia:

e wykonuje trzy szybkie kroki do przodu,
e odwraca sigijedzie tytem do tawki kar.

Pozwala to caty czas obserwowaé ukaranego gracza oraz pozostatych
zawodnikow. W razie potrzeby sedzia moze wybrac trase omijajgca ukaranego
gracza tak, aby unikna¢ z nim niepotrzebnej konfrontaciji.

Po zatrzymaniu przy tawce kar sedzia podaje/raportuje:

® numer zawodnika,

o kolor koszulki/nazwe druzyny,

e rodzaj przewinienia, jednoczesnie ponownie pokazujgc odpowiedna
sygnalizacje.

%
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Sedzia powinien przy tym zachowac dobry kat widzenia zaréwno zawodnikéw,
jak i sekretarza zawodow.

Rytm wykonywania procedury

Bardzo waznym elementem jest zachowanie statego rytmu. Kazda kara
powinna by¢ sygnalizowana w identycznej kolejnosci i tempie.



Prawidtowy rytm:
e buduje pewnosé¢ siebie,
e zwieksza kontrole nad sytuacja,
e pozwala stale obserwowaé zawodnikéw.

Tempo powinno by¢ spokojne i zdecydowane.

Czestym btedem jest wykonywanie sygnalizacji zbyt szybko lub bez petnego
zatrzymania sie. Wéwczas:

e zawodnicy i kibice moga nie zauwazy¢ sygnatu,
e sedzia sprawia wrazenie zdenerwowanego lub spieszacego sie.

Zaleca sie ¢wiczenie catej procedury przed lustrem, aby wypracowac
naturalny i pewny sposéb wykonywania sygnatéw.

Uzywanie gwizdka
Sposdéb uzywania gwizdka ma duzy wptyw na wizerunek sedziego.
Zalecenia
uzywaj jednego krétkiego, mocnego i wyraznego gwizdka,
stojgc — trzymaj gwizdek na wysokosci klatki piersiowej,
jadac — trzymaj gwizdek z boku ciata,
kazdorazowo uzywaj podobne;j sity dzwieku, co buduje pewnos¢ i
konsekwencje.
Czego unikaé
e wielokrotnego gwizdania,

® cichego gwizdka,
e dtugiego, przeciggtego gwizdu,

trzymania gwizdka w ustach przed uzyciem (grozi przypadkowym
zagwizdaniem lub urazem zebéw),
gwizdania gtosniej pod wptywem ztosci



12.SYGNALIZACJA

Sygnalizacja stuzy do komunikacji. Sygnaty umozliwiajg sedziom komunikowanie sie miedzy sobg oraz z zawodnikami, trenerami i widzami. Wtasnie
dlatego zostaty opracowane i wtasnie dlatego sg niezbedne. Niezwykle wazne jest, aby sedziowie stosowali standardowe sygnaty, ktore zostaty
opracowane, i aby nie odchodzili od nich na rzecz lokalnych wariantéw. Bedzie to nie tylko mylace dla innych sedziow, ale takze dla zawodnikéw i
treneréw z réznych regiondw. Sygnaty powinny by¢ zawsze wykonywane wyraznie i spokojnie, a nigdy w sposob efektowny lub wrogi. Prawidtowe
stosowanie sygnatéw przez sedziow gtéwnych i liniowych buduje wrazenie pewnosci siebie i kompetencji. Niezbedne jest, aby kazdy sedzia rozumiat
znaczenie sygnalizacji.

Dobry sedzia powinien czesto ¢wiczy¢ sygnalizacje z partnerem lub przed lustrem. Gdy sygnat zostanie dopracowany podczas treningu, bedzie tatwiej
go poprawnie wykona¢ w goracej atmosferze meczu. Zauwazysz, ze wiekszos$¢ sygnalizacji kar wykonywana jest na wysokosci klatki piersiowej.
Obszar ten znajduje sie ponizej poziomu wzroku i pozwala sedziemu zachowaé petny widok na otoczenie. Przy prawidtowym wykonaniu sygnaty nie
beda wykonywane przed twarza sedziego i nie beda zastania¢ mu widoku na zawodnikéw.

Podczas sygnalizacji:

DLACZEGO
Uczestnicy i widzowie moga przeoczy¢ sygnat lub
pomysle¢, ze sedzia jest zdenerwowany lub znudzony

TAK NIE
Sedzia powinien sygnalizowac kare w Spiesz sie z sygnalizowaniem kary
spokojnym, kontrolowanym tempie,
gdy cata uwaga skupiona jest na nim
Wykonaj sygnat w strefie przed klatka

Wykonuj sygnatu w strefie zastaniajacej linie | Mozesz zastania¢ swdj widok na zawodnikéw i w ten

piersiowg wzroku sposoéb przestaé kontrolowac sytuacje na lodzie
Zachowaj spokojny i powazny wyraz Smiej sie, usmiechaj sie lub okazuj ztosci Mozesz zastraszy¢ zawodnika albo sprawia¢ wrazenie
twarzy braku powagi

Wykonaj prawidtowy sygnat w
odpowiedni sposéb

Stosuj kreatywnych lub wymyslonych
sygnatow

Mozesz wprowadza¢ w btad lub sprawia¢ wrazenie
niechlujstwa

Wymow na gtos kolor koszulki, numer
zawodnika i rodzaj przewinienia

Wypowiadaj na gtos, czy jest to kara
mniejsza czy wieksza, juz podczas
wstepnego sygnalizowania

Skazuje sedziego na podjecie btednej decyzji; wykorzystaj
czas na dojechanie do tawki kar, aby przeanalizowac
decyzje dotyczaca wagi przewinienia

Zatrzymaj sie catkowicie przed tawka
sedziow

Kontynuuj jazdy lub przejezdzaj obok tawki

sedzidéw funkcyjnych bez zatrzymania

Sprawiasz wrazenie niechlujnego i jest trudniejsze do
zauwazenia przez sedzioéw funkcyjnych.

Zawsze powtorz sygnat przy tawce
sedziow

Zapominaj o sygnalizacji dla sedziow
funkcyjnych

Sekretarz moze nie by¢ w stanie dostrzec pierwotnego
sygnatu, powtdrzona sygnalizacja informuje widzow,
ktorzy nie byli w stanie go dostrzec za pierwszym razem




Przepis 24 - Rzut Karny Przepis 41 - Rzucenie na bande Przepis 42 - Natarcie

-
-

Przepis 44 - Podciecie Przepis 45 - Atak tokciem

Przepis 48 - Niedozwolony atak Przepis 50 - Atak kolanem Przepis 51 - Ostros¢ / Béjka ciatem

w gtowe lub szyje



Przepis 54 - Trzymanie
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Przepis 56 - Przeszkadzanie Przepis 57 - Spowodowanie upadku przeciwnika

Przepis 58 - Uderzanie trzonkiem  Przepis 59 - Atak kijem trzymanym oburacz Przepis 60 - WysoKki kij



Przepis 63 - Opd6znianie gry Przepis 64 - Proba wymuszenia Przepis 74 - Nadmierna
faulu/Przesadna reakcja na faul liczba graczy na lodzie
-
G

H

Przepis 75 - Niesportowe Przepis 76 - naruszenie procedury Przepis 78 - Krazek w bramce

zachowanie wznowienia Ostrzezenie



Przepis 79 - Podanie reka Przepis 80 - Zagranie krazka Przepis 81 - Uwolnienie
wysoko uniesionym kijem (Zasygnalizowane)

-

3

-

Przepis 81 - Uwolnienie Przepis 83 - Spalony Przepis 83 - Spalony

(Po odgwizdaniu) (Zasygnalizowany) (Po odgwizdaniu)

Przepis 87 - Czas dladruzyny Przepis 101.1 - Hokej kobiet

Niedozwolony atak ciatem



Réznice w sygnalizacji

Sedzia Liniowy Sedzia Gtowny
Brak Spalonego, brak uwolnienia itp. Brak gola, brak podania krazka reka, brak

zagrania krazka wysoko uniesionym kijem



13. PODEJMOWANIE DECYZJI

Sukces nowych sedziéw bedzie zalezat przede wszystkim od
znajomosci  Przepisow Gry oraz umiejetnosci zajmowania
odpowiedniej pozycji. Niemal kazdy posiada dobrg, podstawowag
zdolnos¢ oceny sytuacji. Nawet poczatkujacy sedzia bedzie w stanie
ustali¢, czy doszto do spalonego, pod warunkiem, ze znajduje sie w
odpowiedniej pozycji do podjecia decyzji. Jesli chodzi o rozpoznawanie
kar, na najnizszych poziomach hokeja wymagana jest podstawowa
zdolnos¢ oceny sytuacji. W takich przypadkach znajomos¢ przepisow
jest kluczowym elementem pozwalajgcym na wtasciwag ocene sytuacji
oraz mozliwosé nauczania zasad gry poprzez egzekwowanie przepisow
wobec wszystkich uczestnikow.

Sedziowie s3a tez nauczycielami

Rola sedziego na dzieciecych poziomach hokeja sprowadza sie bardzo
czesto do roli nauczyciela. Zawodnicy, trenerzy, rodzice i widzowie
wszyscy polegajg natym, ze sedzia zna przepisy i uczg sie na podstawie
sposobu, w jaki sedzia je stosuje. Czesto moga oni mie¢ do czynienia z
hokejem po raz pierwszy i posiada¢ bardzo niewielkg wiedze na temat
przepisow gry. Dobry sedzia bedzie nie tylko stosowat przepisy na tym
poziomie, ale takze dotozy wysitkdw, aby wszyscy uczestnicy meczu
lepiej zrozumieli przepisy, opuszczajgc lodowisko. W nizszych
kategoriach wiekowych, kary sg zawsze karami i gdy majg miejsce na
poziomach U8 i U10, powinny zawsze by¢ naktadane. Ta zasada
sprowadza sie do prawidtowej interpretacji przepiséw, a nie do
korzystania przez sedziego z wtasnego osadu. Na przyktad na nizszych
poziomach:

e Spowodowanie upadku [ przypadkowe lub celowe 0 zawsze
kara

e Uderzenie wysokim kijem przeciwnika [0 przypadkowe lub
celowe [ zawsze kara

e Natarcie lub ostro$¢ [l przypadkowe lub celowe [l zawsze kara

e Trzymanie przeciwnika [ przypadkowe lub celowe [ zawsze
kara

e Uderzenie kijem [ przypadkowe lub celowe [ zawsze kara

W miareg jak sedziowie awansujg na wyzsze poziomy, coraz wiekszagrole
odgrywa zdolnos¢é oceny sytuaciji, ktorej sie ucza. Jedna z rzeczy, ktdra
nigdy sie nie zmienia, jest znaczenie znajomosci przepiséw. W miare
zdobywania doswiadczenia szybko przekonasz sie, ze dobra ocena
sytuacji nie jest w stanie ukry¢ braku znajomosci przepisow, a petne i
dogtebne zrozumienie przepisow nie zrekompensuje ztej oceny
sytuaciji. Jako poczatkujgcy sedzia skup sie na razie na znajomosci
przepisdw, a umiejetnos¢ wtasciwej oceny sytuacji przyjdzie wraz z
doswiadczeniem. Rozpoczynajgac sedziowanie, nalezy zdac¢ sobie
sprawe, ze korzystanie z wtasnej oceny sytuacji zazwyczaj przynosi
pozytywne skutki. W razie watpliwosci co do decyzji sedziowskiej kieruj
sie intuicjg, ktéra najczesciej okaze sie stuszna. Wazne jest, aby nie
ocenia¢ sytuacji z gory i nie reagowac przed uzyskaniem wszystkich
informacji. Pozwél, aby sytuacja przebiegta swoim torem, zanim
zareagujesz w odpowiedni sposéb.



14. PRZYZNAWANIE GOLI | ASYST

Gole sa najwazniejszym wydarzeniem w meczu zaréwno dla zawodnikéw, jak i trenerdw oraz widzow. Liczba bramek zdobytych przez druzyne
decyduje o wyniku meczu i stuzy jako jedna z miar sukcesu druzyny w danym roku.

Przyznawanie bramek i asyst
Jako sedzia masz obowigzek:
e Ustalié, czy krazek catkowicie przekroczyt linie bramkowa;

e Przypisa¢ bramke zawodnikowi, ktéry wbit krazek do bramki
przeciwnika lub byt ostatnim zawodnikiem atakujacym, ktory posiadat
krazek;

e Jesli krgzek wpadnie do bramki w wyniku dziatania obroncy, przyznaé
bramke ostatniemu graczowi z druzyny strzelajgcej, ktéry zgodnie z
przepisami zagrat krgzkiem;

* Przyznac¢ punkty zawodnikowi (zawodnikom), ktory brat udziat w akcji
bezposrednio poprzedzajgcej bramke;

* Przyzna¢ maksymalnie dwie asysty do strzelonego gola;

e Zawodnik moze otrzymac punkty za bramke lub asyste, ale nie za obie
w tej samej akciji

¢ Nie uzna¢ bramki, gdy:
— krazek wpadnie do bramki bezposrednio po odbiciu od sedziego;
—zawodnik atakujgcy kopnie krazek, a ten wpadnie do bramki;

— krazek zostanie niezgodnie z przepisami skierowany (reka lub stopa)
przez zawodnika atakujgcego do bramki przeciwnika;

Procedura przyznawania bramek i asyst

Postepujac zgodnie z ponizszg procedurg, wykazujesz sie
odpowiednimi umiejetnosciami i znajomoscig zasad przyznawania
bramek. To pozwoli wykaza¢ Twoje kompetencje i wzmocni twojg
wiarygodnosc jako dobrego sedziego.

Sedzia gtowny lub sedzia przedni (zajmujacy wtasciwa pozycje na linii
bramkowej) jest odpowiedzialny za przyznawanie bramek i asyst. Jesli
nie masz pewnosci, ktérzy zawodnicy przyczynili sie do zdobycia
bramki, mozesz poprosi¢ o pomoc swojego partnera (partneréw).

* Gdy zostanie zdobyta bramka, sedzia gtéwny wskaze reka, w ktérej nie
trzyma gwizdka, w kierunku bramki, do ktérej wpadt krazek, i zagwizdze.




e Zatrzymaj sie, aby sprawdzi¢, czy nie dochodzi do jakichkolwiek
sprzeczek lub probleméw wynikajacych ze zdobycia bramki

a nastepnie zrob
kilka (3-5) krokow do przodu, po czym odwréc¢ sie i jedZ tytem w
kierunku tawki sedzidow funkcyjnych, obserwujac przy tym wszystkich

graczy.

e Poinformuj sekretarza o numer zawodnika, ktéremu przypisano
bramke, a nastepnie asyste (asysty). (na przyktad: 17 zielony od 2i 19.)

e Potem nalezy zaja¢ odpowiednig pozycje (na czerwong linie
naprzeciwko swojego partnera w przypadku stosowania systemu
dwdch sedziéw) w celu przeprowadzenia procedury wznowienia gry.

e W systemie 2 sedziéw sedzia spod niebieskiej linii podniesie krazek
(obserwujac jednoczesnie zawodnikdw i tawki graczy) i przeprowadzi
kolejne wznowienie na srodku lodowiska, kiedy jego partner zajmie
odpowiednig pozycje. W przypadku stosowania systemu z trzema

sedziami kragzek podniesie przedni sedzia liniowy i przekaze go
sedziemu gtéwnemu na sSrodku lodowiska, a nastepnie zajmie
odpowiednig pozycje.

Procedura w przypadku nieuznania bramki

* Sedzia gwizdze i sygnalizuje brak gola (wash-out).

¢ Nalezy podjechac do tawki sedziow funkcyjnych i poda¢ powéd,
dlaczego bramka nie zostata uznana.

e W przypadku, kiedy sytuacja nie jest zrozumiata dla atakujgcej
druzyny, sugeruje sie, zeby sedzia podjechat do zainteresowanej tawki
graczy i nie wdajac sie dtugie dyskusje, wyjasnit przyczyne nieuznania
gola. Drugi sedzia (w systemie 2 sedzidw) lub jeden z sedziéw liniowych
(w systemie 3 sedzidw) powinni towarzyszy¢, wyjasniajgcemu
sedziemu, podczas komunikacji z tawka graczy.




15. ZMIANA ZAWODNIKOW

W trakcie meczu sg cztery sytuacje, w ktérych druzyna dokonuje zmian
zawodnikéw. Sa to:

¢ W trakcie toczacej sie gry (zmiana lotna)
* Przedwczesna wymiana bramkarza

¢ Koniec kary

* Podczas przerw w grze

Kazda z tych sytuacji ma swoje wtasne procedury i zasady. Dla sedziego
jest to kolejna okazja, by wykaza¢ sie znajomoscig przepisow i
zaprezentowaé umiejetnos¢ prawidtowego stosowania odpowiednich
procedur w odpowiednich sytuacjach.

W trakcie gry toczacej sie gry

Zmiany zawodnikéw na lodzie moga odbywac¢ sie¢ w dowolnym
momencie z tawki graczy w trakcie gry. (Jest to tzw. lotna zmiana).
Sedzia musi upewnié sie, ze zawodnik udajacy sie natawke znajduje sie
na tawce i jest poza gra, zanim zmiennik wezmie udziat w akcji. Jesli
zmiennik wezmie udziat w akcji, zanim zawodnik schodzacy z
lodowiska znajdzie sie na tawce, zostanie natozona kara mniejsza dla
druzyny za nadmierng liczbe zawodnikéw na lodzie. W przypadku, gdy
ktérykolwiek z zmieniajgcych sie zawodnikéw zostanie przypadkowo
uderzony krazkiem, nie jest naktadana zadna kara, a gra toczy sie dalej.
Gtoéwna odpowiedzialnos¢ za te sytuacje spoczywa na sedzim tylnym,
ale decyzje moze podja¢ kazdy sedzia na lodzie. Jako sedzia liniowy w
systemie trzech sedziéw, zatrzymasz gre i zgtosisz naruszenie
sedziemu gtéwnemu, ktéry natozy kare. Najczesciej decyzje podejmuje
ten sedzia, ktéry ma najlepsza (szerokg) perspektywe na catg sytuacje.

Przedwczesna wymiana bramkarza

Zmiana bramkarza na zawodnika z pola moze nastgpi¢ w dowolnym
momencie meczu, ale najczesciej ma miejsce, gdy na druzyne
przeciwnag sygnalizowana jest kara odtozona lub gdy druzyna
potrzebuje dodatkowego napastnika pod koniec meczu, poniewaz
przegrywa. Za te sytuacje odpowiada sedzia tylny lub sedzia liniowy z
tytu w systemie trzech sedzidw. Sedzia kontroluje takie zdarzenie. Jesli
zmiana odbywa sie, gdy bramkarz znajduje sie przy tawce rezerwowych,
uznaje sie jg za prawidtowa. Sedzia pozwala na kontynuacje gry. Jesli
bramkarz nie znajduje sie przy tawce w momencie dokonywania
zmiany, sedzia tylny (sedzia liniowy w systemie z trzema sedziami)
przerywa gre, gdy druzyna popetniajgca przewinienie jest w posiadaniu
krazka.

W systemie 3 sedzidw po zatrzymaniu gry tylni sedzia liniowy zgtosi
przewinienie sedziemu gtéwnemu i wskaze miejsce wznowienia,
jednoczesnie kierujac sie na miejsce, aby przeprowadzié¢ wynikajace z
tego wznowienie. Jego partner liniowy podniesie krazek, przekaze go
partnerowi i zajmie normalng pozycje do wznowienia gry, wynikajacag z
przepiséw. Jesli gra zostata zatrzymana po potowie atakujacej w
stosunku do s$rodkowej czerwonej linii druzyny popetniajgcej
przewinienie, miejscem wznowienia jest punkt wznowienia gry na
srodku lodowiska. Gdy gra zostanie zatrzymana po stronie obronnej
czerwonej linii $srodkowej druzyny, ktdéra popetnita przewinienie,
miejscem wznowienia bedzie najblizszy punkt wznowien w strefie, w
ktérej gra zostata zatrzymana.



Koniec kary

\1 (=] W\ Po wygasnieciu kary ukarany zawodnik moze wtgczy¢ sie do gry (jesli

e 2/ 1\ karg, ktérg odsiadywat byta karg ostabiajgca zespot) lub musi udac sie

~/ /@ ! po lodzie do tawki rezerwowych w celu dokonania zmiany na innego

[N Play % gracza (gracz po wygasnieciu kary nie moze pozostac¢ na tawce kar, a

\‘ : ) ? \ aby jego wspotpartner z tawki graczy zastgpit go w trwajacej akcji). Za
[/ ;T}:\J} - @ e Z\ naruszenie tego przepisu naktada sie taka druzyne kare techniczna.

Podczas przerw w grze

/[ G Po zatrzymaniu gry kazda druzyna moze dokona¢ zmiany zawodnikdw
\ @ j\ w okreslonym w przepisach czasie, przy czym druzyna gospodarzy ma
\‘\¥___ ——————————— '___*._ - — )/

\

prawo do dokonania ostatniej zmiany. Zmiana jednego lub wiecej
zawodnikéw stanowi zmiane linii. O ile sedzia nie wyrazi na to zgody,

: bramkarz nie moze udac sie natawke graczy podczas przerw w grze (nie
L dotyczy przerwy na zadanie tzw. Time Out). W przypadku naruszenia tej
zasady druzyna musi albo dokona¢ zmiany bramkarza, albo zostanie na
nig natozona kara mniejsza techniczna.



16. KONTUZJOWANI GRACZE

Jednym z gtéwnych obowigzkdéw sedziego na lodzie jest zapewnienie
bezpiecznej i przyjaznej atmosfery wszystkim uczestnikom meczu.
Chociaz nikt nie chce by¢ swiadkiem kontuzji zawodnika, zdarzajg sie
przypadki, w ktérych mtody hokeista doznaje niewielkiej lub powaznej
kontuzji. Sedzia musi umie¢ odpowiednio zareagowa¢ w takich
sytuacjach, nie tylko po to, by chroni¢ kontuzjowanego zawodnika
przed dalszymi lub powazniejszymi urazami, ale takze po to, by
zapewni¢ uczciwe warunki rozgrywki. W ponizszej czesci szczegdtowo
opisano procedury sedziowskie dotyczgce postepowania w przypadku
kontuzji.

Przerwanie gry

Gdy zawodnik doznaje kontuzji, sedziowie musza by¢ Swiadomi
wszystkiego, co dzieje sie na lodzie. Jesli sedzia ma jakiekolwiek
watpliwosci co do tego, czy kontuzja ma powazny charakter, musi
natychmiast przerwaé gre. Zawsze warto zachowac¢ nadmierng
ostroznosé i przerwac gre, gdy pojawiaja sie watpliwosci co do stopnia
ciezkosci kontuzji.

Gdy sedzia ma pewnosé, ze nie doszto do powaznej kontuzji, powinien
wstrzymaé sie z przerwaniem gry do momentu, gdy druzyna
kontuzjowanego zawodnika bedzie w posiadaniu krazka w sytuacji, w
ktérej nie ma mozliwosci zdobycia bramki. Procedura ta ma na celu
zapewnienie fair-play przeciwnikowi, ktéry moze miec¢ realng szanse na
zdobycie bramki. Zawodnik mégt dozna¢ kontuzji w wyniku zdarzenia,
za ktoére przeciwnik nie ponosi winy, lub moze udawac¢ kontuzje po
przewréceniu, aby doprowadzi¢ do przerwania gry lub uniemozliwié¢
druzynie przeciwnej zdobycie bramki.

Po zatrzymaniu gry

Gdy gra zostanie zatrzymana z powodu kontuzji zawodnika, najblizszy
sedzia powinien natychmiast podjecha¢ do kontuzjowanego
zawodnika. Ma to na celu upewnienie sie, ze kontuzja nie jest powazna,
oraz poinformowanie zawodnika, ze pomoc jest w drodze. Sedzia ten
powinien rowniez dac¢ znak trenerowi lub fizjoterapeucie, aby wjechali
na léd, gdy stwierdzi, ze kontuzjowany zawodnik potrzebuje pomocy.

Sedzia moze rowniez uspokoi¢ przestraszonego zawodnika,
rozmawiajgc z nim i pytajac, w ktérej czesci ciata czuje boél. Informacja
ta moze okazac sie pomocna, gdy przybedzie trener lub fizjoterapeuta
druzyny. W tym czasie twdj partner (lub partnerzy) powinien (powinni)
obserwowac pozostatych graczy, aby upewni¢ sie, ze nie dojdzie do
ewentualnej boéjki graczy. Dobrg praktyka dla sedziego pozostajgcego
na lodzie jest pomoc trenerowi i/lub fizjoterapeucie w wejsciu na l6d,
aby upewnic¢ sig, ze nie poslizgna sie ani nie upadng i sami nie doznaja
kontuzji. Jednak zdrowy rozsadek powinien podpowiada¢ nam, aby
unika¢ trenera, ktéry jest zdenerwowany.

Sedzia nie powinien udziela¢ pomocy medycznej zawodnikowi,
chyba ze jest to absolutnie konieczne i posiada odpowiednie
przeszkolenie. Trener lub fizjoterapeuta ponosi ostateczng
odpowiedzialno$é za opieke nad zawodnikiem i czesto dysponuje
niezbednym przeszkoleniem, aby skutecznie zajgé sie
zawodnikiem. W razie watpliwosci najlepszym rozwigzaniem dla
sedziego jest nie dotykac¢ ani nie przenosi¢ zawodnika, chyba ze
zycie zawodnika jest zagrozone. Niewtasciwy ruch, nawet jesli
wynika z dobrych intencji, moze spowodowaé powazniejsze
obrazenia i narazi¢ sedziego na trudng sytuacje prawng. Samo
zasygnalizowanie swojej obecnosci bedzie skutecznym



sposobem poinformowania zawodnika, ze wkrétce otrzyma
odpowiednig pomoc.

Gdy personel druzyny dotrze do kontuzjowanego zawodnika,
sedziowie powinni sie cofngé i pozwolic mu zajg¢ sie
zawodnikiem. Nalezy pozostaé na tyle blisko, aby w razie
potrzeby udzieli¢ pomocy w nagtych wypadkach, oraz by¢
przygotowanym do wezwania pomocy medyczne;.

Sedziowie powinni jednak znajdowac¢ sie w wystarczajgcej
odlegtosci od kontuzjowanego zawodnika i personelu druzyny,
aby uniknagé niepotrzebnych komunikatéw ze strony zawodnika
lub trenera. Moga oni by¢ rozgniewani tym, ze nie odgwizdano
faulu, lub po prostu sfrustrowani faktem, ze doszto do kontuzji.
Sedziowie sg zazwyczaj dosé tatwym celem dla tej frustracji.
Sedziowie powinni ustawi¢ sie w wystarczajgcej odlegtosci, aby
zminimalizowac ryzyko obelg i uniknaé nieprzyjemnych sytuacji.
Jesli sedziowie znajdujg sie na tyle blisko, ze trener lub zawodnik
moze ich obrazaé¢ bez swiadomosci innych oséb, trudno bedzie
natozy¢ kare. W takim przypadku warto przypomnieé trenerowi,
aby zajat sie kontuzjowanym zawodnikiem.

Przed usunieciem zawodnika z lodu nalezy zapewnié
wystarczajgcg ilo§¢ czasu na wtasciwg ocene kontuzji i
udzielenie mu pomocy. W wiekszosci przypadkow kontuzjowany
zawodnik rowniez bedzie chciat jak najszybciej zejs¢ z lodu, po
czym gra moze by¢ kontynuowana. Sedzia, ktéry dazy, by usunac¢
kontuzjowanego zawodnika jak najszybciej z lodu, jest
postrzegany jako osoba, ktdéra spieszy sie, by zakoniczy¢ mecz i
nie dba o bezpieczenstwo zawodnikéw.

Istnieje kilka zasad, o ktérych sedzia powinien wiedzieé przed
rozpoczeciem gry. Jesli gra zostata przerwana z powodu kontuzji
zawodnika, zawodnik ten musi opusci¢ lodowisko do czasu
wznowienia gry, nawet jesli nie odnidést powaznej kontuzji lub
sedzia popetnit btad, przerywajgc gre. Inna zasada dotyczaca
kontuzjowanych zawodnikéw odnosi sie do obecnosci krwi.
Zawodnik lub bramkarz, ktoéry krwawi, powinien zostac¢ usuniety z
tafli do czasu ustania krwawienia i opatrzenia rany. Wymagane
jest réwniez, aby wszelki zabrudzony krwig sprzet zostat
wymieniony lub odkazony, zanim zawodnik bedzie mogt wzigc
udziatw meczu.

Kwestie dotyczace obecnosci krwi majg rowniez zastosowanie w
stosunku do sedzidow i sg zwarte w oficjalnych przepisach gry w
hokeja.



17. SPRZET ZAWODNIKOW - wymagania

Choc¢ ostateczna odpowiedzialno$¢ za stosowanie odpowiedniego sprzetu ochronnego spoczywa na zawodniku, sedziowie muszg zwraca¢ uwage
na wszelkie uchybienia w tym zakresie i odpowiednio na nie reagowac. Istniejg cztery elementy wyposazenia ochronnego, ktére zawodnicy musza
nosic przez caty czas. Elementy te musza by¢ zatwierdzone do gry w hokeja na lodzie.

Wymogiem dotyczgcym pozostatych elementdéw wyposazenia ochronnego (ochraniaczy tokci, goleni itp.) jest to, aby byty one zgodne z przepisami i
noszone w sposoéb zgodny z ich przeznaczeniem.

Sprzet ochronny

Zapoznaj sie z ponizszg tabela, aby uzyska¢ informacje na temat wymaganego sprzetu ochronnego w kategoriach rozgrywkowych do lat 18 (U18).

SPRZET OBOWIAZUJE KLUCZOWE PUNKTY PRZEWINIENIE
Lyzwy Wszyscy zawodnicy - Hokejowe tyzwy (nie mozna uzywac tyzew do jazdy figurowej czy | Usuniecie zawodnika z lodu, do czasu
tez jazdy szybkiej) korekty
- Odpowiednio dtugie i ostoniete ostrza
Kaski Wszyscy zawodnicy - Kask wyprodukowany i zatwierdzony specjalnie do gry w hokeja na | Usuniecie zawodnika z lodu i ostrzezenie dla
lodzie druzyny.
- Pasek podbrédkowy prawidtowo zapiety Kolejne wykroczenie — kara mniejsza.
- Ochraniacze uszu muszg by¢ prawidtowo zamontowane
Ochraniacz Wszyscy zawodnicy - Ochraniacz przeznaczony do tego celu i zakrywajacy mozliwie jak | Usunigcie zawodnika z lodu i ostrzezenie dla
na szyje najwiekszg powierzchnie szyi druzyny.
- Prawidtowo zatozony i zapiety Kolejne wykroczenie — kara mniejsza.
Ochrona Zawodnicy do kategorii U- - Ochrona twarzy prawidtowo przymocowana Usuniecie zawodnika z lodu i ostrzezenie dla
twarzy 18 wtacznie oraz kobiety— | - Gracze nie moga nosi¢ kolorowych lub przyciemnianych pleks, | druzyny.
petna ochrona (krata badz | ktére uniemozliwiaja nawigzanie kontaktu wzrokowego z graczem Kolejne wykroczenie — kara mniejsza.
petna pleksa) - Bramkarz musi posiada¢ maske tak skonstruowana, aby ani
krazek, ani topatka kija nie mogty przedostac sie przez jej otwory
Wskazdéwki Wszyscy muszg zaktadaé Sprzet musi odpowiada¢ standardom bezpieczenstwa i by¢ | Za gre w sprzecie niebezpiecznym najpierw
sprzet ochronny w sposéb | uzywany tylko do ochrony Graczy, a nie do wzmochnienia lub | ostrzezenie, pdZzniej kara mniejsza
jaki jest do tego poprawy umiejetnosci gry lub do spowodowania obrazen u
przeznaczony przeciwnika.




Niebezpieczny sprzet

Do obowigzkéw sedziego na lodzie nalezy réwniez state zwracanie
uwagi na niebezpieczny lub niedozwolony sprzet. Pamietaj, ze jednym
z Twoich najwazniejszych zadan jako sedziego jest dbanie o
bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow meczu. Do przyktadéw
sprzetu, ktdry moze zosta¢ uznany za niedozwolony lub niebezpieczny,
nalezg:

e rekawice z odstonietg catg czescig dtoniowa lub jej fragmentem

e ochraniacze wykonane z metalu lub materiatdbw mogacych
spowodowac obrazenia

e opatrunki lub szyny wykonane z twardego, nieustepliwego materiatu
badz niepokryte ochronng wyscioétka z pianki

¢ kije czesciowo uszczerbione na korcu topatki

e bizuteria, ktora nie jest zakryta elementami sprzetu ani
przymocowana do ciata tasma

Gdy sedzia uzna element wyposazenia za niebezpieczny, zawodnik
musi zosta¢ wycofany z gry do czasu wymiany tego elementu lub
usuniecia zagrozenia.

Pomiar sprzetu

W niektérych przypadkach sedzia moze zosta¢ poproszony o
przeprowadzenie pomiaru sprzetu. Istnieje kilka podstawowych zasad
i procedur, ktérych nalezy przestrzegac i o ktérych wszyscy sedziowie
muszg wiedziec:

* 0 pomiar moze poprosi¢ tylko kapitan lub jego asystent i tylko w
trakcie przerwy w grze

e sedzia moze dokonaé¢ pomiaru sprzetu, tylko jezeli byt on uzyty juz
podczas meczu

* maksymalnie jeden pomiar sprzetu na druzyne w danej przerwie w
grze

e zawodnik, ktérego sprzet jest mierzony musi by¢ w tym momencie na
lodzie

e jezeli zadanie pomiaru sprzetu okazuje sie nieuzasadnione, to
druzyna zadajgca pomiaru otrzymuje kare mniejszg techniczng

Przedstawilismy kilka podstawowych zasad dotyczacych pomiaru
sprzetu, ktére pomoga nowemu sedziemu zareagowaé na prosbe o
pomiar sprzetu. Miejmy nadzieje, ze druzyny beda po prostu rozgrywaé
mecz bez zbednych opéznien zwigzanych z pomiarem sprzetu.



18. SPRZECZKI, BOJKI NA LODZIE

Konflikty na lodowisku to sytuacje, w ktorych bezpieczenstwo
zawodnikéw i sedziow jest zagrozone. Nawet zdarzenie postrzegane
jako niegrozne — na przyktad przepychanka przy bandzie miedzy dwoma
zawodnikami z kategorii wiekowej do lat 12 — moze przerodzi¢ sie w
powazniejszy incydent z udziatem wiekszej liczby graczy, niosacy ze
sobg wysokie ryzyko kontuzji. Dlatego tez reakcja sedziego nawet na
najbardziej btahy konflikt ma kluczowe znaczenie dla utrzymania
ogoélnego bezpieczenstwa podczas gry.

Procedury i zasady przedstawione w niniejszym podreczniku
opracowano tak, aby umozliwi¢ skuteczne reagowanie na ewentualne
konflikty, przy czym priorytetem pozostaje bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikéw gry. Warto zapoznaé¢ sie z tymi podstawowymi
procedurami, gdyz stanowig one fundament umiejetnosci skutecznego
radzenia sobie z konfliktami na wyzszych szczeblach rozgrywek
hokejowych.

Swiadomosé

Najskuteczniejszym sposobem radzenia sobie przez sedziego z
konfliktami  jest  zapobieganie ich powstawaniu. Dobra
spostrzegawczos¢é pozwala unikng¢ niemal wszystkich spieé,
zwtaszcza na nizszych szczeblach rozgrywek hokejowych.
Kompetentny sedzia potrafi przewidzie¢ potencjalne problemy miedzy
zawodnikami i dostrzec momenty, w ktorych narasta miedzy nimi
napiecie. Przyktadowo, zawodnik, ktéry wczesniej w meczu padt ofiarg
niesportowego zagrania, moze w dalszej czesci gry szuka¢ okazji do
rewanzu. Sedzia wykazujgcy sie czujnoscig zwréci szczegbdlng uwage
na takich graczy i bedzie gotéw szybko wkroczyé miedzy nich, gdy gra
zostanie przerwana.

Gdy rozbrzmi gwizdek, sedziowie muszg szybko znalez¢ sie miedzy
zawodnikami, zanim dojdzie do awantury. Nalezy kontrolowac te strefy
lodowiska, w ktorych czesto dochodzi do spie¢ - na przyktad obszar
przed bramkag czy okolice bandy w sytuacji, gdy krgzek zostat
unieruchomiony. Sedzia wykazujgcy sie czujnoscig bedzie zawsze
swiadomy istnienia takich newralgicznych miejsc i po przerwaniu gry
szybko skieruje sie wich strone, by sprawowaé nad nimi kontrole.

Bezpieczenstwo

Absolutnym priorytetem dla sedziéw w trakcie incydentu z udziatem
zawodnikéw jest bezpieczenstwo zaréwno graczy, jak i samych
arbitrow. W przypadku startu bdjki na lodzie nalezy kazdorazowo
przestrzegac ponizszych procedur bezpieczenstwa. Ich zlekcewazenie
naraza na niebezpieczenstwo zaréwno zawodnikéw, jak i samych
sedziow.

e Natychmiast nakaz zawodnikom niebiorgcym udziatu w zajsciu
udanie sie w kierunku tawek graczy lub — w przypadku bramkarza — do
swojego pola bramkowego. Jesli do incydentu dochodzi przed tawkami
graczy lub w polu bramkowym, skieruj zawodnikéw w neutralng czes$é
tafli, z dala od druzyny przeciwnej. Procedura ta ma na celu
zminimalizowanie ryzyka kolejnych staré oraz zwolnienie przestrzeni
dla walczgcych zawodnikdw.

¢ Usun z miejsca zdarzenia wszelki sprzet (kije, rekawice, kaski), aby nie
przeszkadzat on zawodnikom ani sedziom rozdzielajacym walczacych.
Pozwolito unikna¢ przypadkowego potkniecia sie uczestnikéw o lezace
na lodzie przedmioty.

e Sedziowie powinni wyja¢ gwizdki z dtoni i schowaé je do kieszeni.
Zapobiega to zahaczeniu gwizdkiem o elementy sprzetu lub
przypadkowemu zranieniu zawodnika.



¢ Komunikuj sie z partnerem i zawodnikami. Daj im do zrozumienia, ze
jestes namiejscu i walka musizostac przerwana. Przed przystapieniem
do rozdzielania zawodnikéw ustalcie (nawet juz na etapie ustalen
przedmeczowych), ktérym z nich zajmie sie kazdy z sedziow. Pozwoli to
unikng¢ zamieszania i sytuacji, w ktérej obaj sedziowie prébuja zajgé
sie tym samym zawodnikiem. Wystarczy proste hasto, np. ,Ja biore
biatego”.

¢ Nigdy nie wkraczaj w miejsce starcia w pojedynke. Narazasz sie na
cios piescia ze strony zawodnika, a takze mozesz stworzy¢ okazje do
tatwego uderzenia dla przeciwnika zawodnika, ktérego akurat
przytrzymujesz. Zawsze czekaj na partnera, aby wkroczyé do akcji
wspodlnie.

e Nigdy nie chwytaj zawodnika od tytu. Zawsze podchodZz do
walczagcych z boku lub od przodu. Zawodnik chwycony od tytu moze
pomysleé, ze atakuje go przeciwnik, i zareagowac¢ odpowiednio do tej
sytuaciji. Istnieje réwniez ryzyko, ze chwytajgc zawodnika za ramiona od
tytu, narazisz go na ciosy przeciwnika w sytuacji, gdy jest on bezbronny.

e Poczekaj, az intensywnos¢ walki spadnie lub jeden z zawodnikéw
uzyska przewage. Wkraczanie do akcji, gdy w powietrzu wciaz latajg kije
lub piesci, grozi kontuzjg — zaréwno tobie, jak i twojemu partnerowi. Z
czasem zawodnicy sie zmeczg, co umozliwi ich bezpieczne
rozdzielenie przy minimalnym wysitku. Jednakze, gdy jeden z
zawodnikéw uzyska wyrazng przewage, sedziowie muszg uwzglednié
bezpieczenstwo zawodnika znajdujacego sig¢ w gorszym potozeniu i
wkroczy¢ w przebieg starcia, aby zapobiec niepotrzebnej kontuzji.
Najczesciej dochodzi do tego, gdy walczacy upadaja na léd, a jeden z
nich znajduje sie na goérze.

¢ Nalezy zawsze uwazac¢ na ostrza tyzew, maski ochronne i inne ostre
przedmioty. Trzeba zawsze panowa¢ nad sobg i uswiadamiac
zawodnikom wszelkie zagrozenia.

¢ Nalezy rozmawiac¢ z zawodnikami, aby wiedzieli, ze jestes$ na miejscu
i ze walka dobiegta korica. Stanowczy, lecz uspokajajacy ton gtosu
skutecznie wyciszy emocje zawodnikéw i da im do zrozumienia, ze
sytuacja jest juz pod kontrola.

Interwencja podczas sprzeczki

Interwencja podczas przepychanek. Po zapewnieniu wszelkich
srodkoéw bezpieczenstwa i przygotowaniu sie sedziéw do wkroczenia w
miejsce zdarzenia, nalezy postepowaé zgodnie z ponizszymi
procedurami, aby skutecznie i bezpiecznie rozdzieli¢ zawodnikéw.

e Komunikuj sie z partnerem. Dziatajcie po przeciwnych stronach
zajScia i ustalcie, ktory sedzia zajmie sie ktérym zawodnikiem. Jeden z
sedziow powinien zakomunikowaé¢ to stowami np. ,Biore
niebieskiego”, wskazujac, ze odpowiada za zawodnika w niebieskiej
koszulce.

* Obaj sedziowie powinni wkroczy¢ w miejsce zdarzenia jednoczes$nie,
umieszczajac jedno ramie nad ramionami zawodnika, a drugie pod
nimi. Nalezy nastepnie mocno zacisng¢ ramiona. Dziatanie to
ograniczy ruchomos$é zawodnika, ktérego rozdzielasz.



e Wsun sie miedzy zawodnikdéw, ustawiajac sie przodem do ,,swojego”
gracza (sedziowie stojg do siebie plecami). Pozwala to sedziom
faktycznie znalez¢ sie pomigdzy zawodnikami.

e Gdy juz znajdziesz sie miedzy rozdzielonymi graczami, pusé
zawodnika, ale nadal pozostawaj miedzy nim a przeciwnikiem. Badz
zawsze gotow powstrzymac go przed prébg ataku na rywala. Mozna to
tatwo zrobié, chwytajac go za koszulke na wysokosci klatki piersiowej
lub za szelki. Gdy emocje opadna, sedzia powinien pusci¢ zawodnika,
aby niepotrzebnie go nie irytowad.

* Eskortuj zawodnika az do tawki kar, stale utrzymujac sie miedzy nim a
przeciwnikiem. Po dotarciu na miejsce zamknij za nim drzwiczki.
Obowigzuja wéwczas przepisy regulujace zasady opuszczania tawki
kar przez zawodnika.




e Gdy zawodnicy biorgcy udziat w incydencie zostajg usunieci z gry,
nalezy zapobiega¢ kolejnym starciom poza lodowiskiem,
wyprowadzajgc ich z tafli oddzielnie. W razie potrzeby nalezy
dopilnowag, aby zawodnik wszedt do szatni.

19. RZUTY KARNE - procedura

Jednym z najbardziej ekscytujgcych dla widzé6w momentéw meczu
hokejowego — a dla zawodnikdéw z pewnoscig chwilg petng napiecia -
jest sytuacja, w ktorej sedzia dyktuje rzut karny. Bezposrednie starcie
bramkarza z jednym przeciwnikiem moze okaza¢ sie dramatycznym
momentem, ktory przesadzi o wyniku spotkania.

W takich sytuacjach uwaga skupia sie, réwniez na sedziach. Do
popetnionego przewinienia oraz reakcji arbitrow wszyscy uczestnicy
meczu podejdg z duzg uwagg i krytycyzmem. Co wiecej, sposob, w jaki
sedziowie przeprowadza procedure rzutu karnego, moze rozwiac
wszelkie watpliwosci dotyczgce podjetej przez nich decyzji i wzmocnié
ich wiarygodnosc¢.

Kryteria: Faul od tytu

Najczestszg przyczyng przyznania rzutu karnego jest faulowanie
zawodnika z tytu w sytuacji sam na sam z bramkarzem. Jest to jedna z
zasad najczesciej btednie rozumianych przez zawodnikéw, treneréw,
widzow i sedzidw. llekro¢ zawodnik traci szanse w sytuacji sam na sam
lub zostaje pozbawiony krazka, koledzy z druzyny i widzowie czesto
natychmiast domagajg sie od sedziego przyznania rzutu karnego.

Procedury te majag na celu ochrone zarowno Ciebie, jak i zawodnikéw
przed ewentualnymi obrazeniami podczas incydentu. Sciste
przestrzeganie ustalonych zasad pozwoli Ci jak najlepiej wywigzac sie
zroli osoby dbajacej o bezpieczenstwo.

Omoéwmy cztery istotne kryteria konieczne do przyznania rzutu
karnego:

1. Wykroczenie musi mie¢ miejsce w strefie neutralnej lub w strefie
ataku (np. krazek musi znajdowac sie poza linig niebieska druzyny
bronigcej),

2. Wykroczenie musi by¢ popetnione z tytu (z wyjatkiem faulu
popetnionego przez bramkarza w sytuacji ,nagtego kontrataku”),

3. Gracz bedacy w ,,posiadaniu i kontroli”’ krgzka (lub w ocenie
sedziego gtdwnego majacy realng szanse na wejscie w ,,posiadanie i
kontrole” krazka) zostat pozbawiony szansy na zdobycie gola. Fakt
oddania strzatu przez gracza nie powoduje automatycznego
anulowania przyznania ,,rzutu karnego”. Jezeli faul zostat popetniony z
tytu i gracz zostat pozbawiony ,,realnej szansy zdobycia gola”, ,,rzut
karny “zostanie natozony,

4. Pomiedzy graczem bedacym w ,,posiadaniu i kontroli”’ krgzka (lub
wedtug uznania sedziego majgcego szanse na wejscie w posiadanie i
kontrole krazka a bramkarzem nie moze znajdowac sig¢ zaden inny
przeciwnik.



Mozna zauwazy¢, ze kryteria te wystepuja w okreslonej kolejnosci, gdy
ksztattuje sie sytuacja moggca skutkowac¢ podyktowaniem rzutu
karnego. Dobry sedzia przewiduje takga ewentualnosé, weryfikujac
kazde z tych kryteriéw w trakcie trwania akcji sam na sam. Dzieki temu,
gdy akcja dobiegnie konca, a sedzia bedzie juz miat odpowiedzi na
wszystkie istotne pytania, moze podja¢ szybka i zdecydowana decyzje.
Takie podejscie pozwala unikng¢ koniecznosci ponownego
analizowania poszczegolnych kryteridw juz po zakonczeniu gry, co
powodowatoby krotkg zwtoke i sprawiatoby wrazenie niepewnosci.

Procedura naktadania rzutu karnego

Procedura naktadania rzutu karnego jest bardzo zblizona do
standardowej procedury naktadania kar. Istnieje jednak kilka
dodatkowych, istotnych krokéw w sytuacjach, gdy orzekany jest rzut
karny. Przeanalizujmy zatem catg procedure.

e W momencie popetnienia przewinienia sedzia prowadzacy (w
systemie trojkowym — sedzia gtdwny) sygnalizuje odtozong kare.

e Gdy druzyna faulujgca przejmie krazek, sedzia przerywa gre
gwizdkiem, zatrzymuje sie catkowicie i sygnalizuje rzut karny.

¢ Nastepnie sedzia udaje sie (zgodnie ze standardowg procedurg) do
sekretariatu i zgtasza rodzaj przewinienia oraz dane zawodnika, ktory
sie go dopuscit.

Procedura wykonywania rzutu karnego

Po ogtoszeniu decyzji o przyznaniu rzutu karnego sedziowie muszg
postepowaé zgodnie z okreslong procedurg, aby zapewnié jego
sprawiedliwy i zgodny z przepisami przebieg. W systemie dwdjkowym
za nadzorowanie proby wykonania rzutu karnego odpowiada sedzia,
ktéry podjat decyzje o jego przyznaniu, natomiast w systemie
trojkowym odpowiedzialnos¢ te ponosi Sedzia Gtéwny. Nalezy
przestrzega¢ nastepujgcej procedury:

e Sedzia liniowy (L1) umieszcza krazek Srodkowym punkcie wznowienia
gry i bedzie stat nad krazkiem, dopodki wszyscy uczestnicy rzutu nie
beda gotowi, i wszyscy sedziowie nie zajmg swoich pozycji.

e Wszyscy zawodnicy niebiorgcy udziatu w rzucie karnym otrzymuja
polecenie opuszczenia tafli i udania sie na swoje tawki graczy

e Sedzia gtowny instruuje bramkarza i strzelajagcego o zasadach
dotyczacych strzelania i obrony rzutu karnego

e Sedzia gtéwny zajmuje wtasciwag pozycje na linii bramkowej, po tej
samej stronie, co tawka sedziéw funkcyjnych

® Sedzia liniowy (L2) zajmie pozycje po przeciwnej stronie bramki jak
sedzia gtowny, aby wspiera¢ sedziego gtéwnego podczas wykonywania
rzutu karnego

¢ Gdy rzut karny bedzie gotowy do rozpoczecia, sedzia L1 wycofa sie z
punktu srodkowego pomiedzy tawki w strefie neutralnej a sedzia
gtowny daje sygnat gwizdkiem do rozpoczecia rzutu karnego.



e W przypadku zdobycia bramki nalezy ja zasygnalizowac i zgtosi¢ ten
fakt sekretarzowi (sedzia gtéwny)

¢ Jesli bramka nie zostanie zdobyta nalezy to zasygnalizowa¢ (wash-
out), nalezy przerwac gre gwizdkiem i wznowi¢ na jednym z punktow
wznowien znajdujacym sie w strefie koncowe;.

Ustawienie: System dwoch sedziéw

Ustawienie sedziow podczas wykonywania rzutu karnego jest istotne
dla wtasciwej obserwacji zachowania wszystkich uczestnikéow gry.
Nalezy obserwowac nie tylko sam moment oddania strzatu, ale takze
dziatania zawodnikow niebiorgcych bezposredniego udziatu w akcji.

Sedzia, ktoéry nie naktadat rzutu karnego, zajmuje pozycje na srodku
lodowiska, zwrdcony w strone tawek zawodnikéw. Do jego obowigzkow
nalezy obserwacja wszystkich zawodnikéw nieuczestniczacych w
akcji, aby upewni¢ sie, ze nie dochodzi do przewinieh ani sytuaciji

mogacych przerodzi¢ sig w konflikt. Nastepnie podaza on za
wykonujgcym rzut karny zawodnikiem (ok 4-6m).

Sedzia, ktéry zarzadzit rzut karny, zajmuje pozycje na linii bramkowej,
po tej samej stronie, co tawka sedzidow funkcyjnych.

Takie ustawienie zapewnia najlepszy mozliwy kat widzenia akcji,
kontroluje pozycje zawodnikdéw, a jednoczesnie minimalizuje ryzyko
wejscia w droge zawodnikom lub przypadkowego trafienia krazkiem.




20. SEDZIOWIE FUNKCYIJNIiich zadania

Sedziowie poza lodowiskiem sg traktowani jako wsparcie zespotu
sedziowskiego na lodowisku. Aby mecz przebiegat sprawnie,
niezbedna jest dobra grupa sedzidow funkcyjnych, ktéra wspiera zespot
sedziowski na lodzie. Zgodnie z naszg rolg jako nauczycieli, sedziowie
na lodzie musza skutecznie wspotpracowac z sedziami funkcyjnymi,
ktérzy moga by¢ tez wolontariuszami posiadajgcymi nierozbudowana
wiedze na temat przepiséw. W niniejszym rozdziale wyjasniono
obowigzki sedziéw funkcyjnych, aby lepiej przygotowaé¢ Was, jako
sedzidw, do lepszego zrozumienia ich roli oraz udzielania im wsparcia
W razie potrzeby.

Sedziowie funkcyjni

W przypadku nizszych poziomoéw hokeja minimalna liczba sedziéw
funkcyjnych jest okreslana odrebnymi regulacjami. Czasami sedziami
funkcyjnymi sa tez rodzice-wolontariusze, ktdrzy maja bardzo
niewielkg wiedze na temat przepiséw lub swoich obowigzkdw.
Cierpliwos¢, zrozumienie i Swiadomosc to cechy, ktére sedzia na lodzie
powinien posiadaé podczas wspodtpracy z niedoswiadczonymi
sedziami funkcyjnymi. Poswiecenie kilku dodatkowych minut na
rozmowg o ich obowigzkach i udzielenie odpowiedzi na pytania
przyniesie korzysci wszystkim osobom zaangazowanym w mecz i
pomoze w bardziej sprawnym przebiegu spotkan.

Ponizej znajduje sie lista sedziéw poza lodowiskiem niezbednych
podczas meczow na nizszych poziomach oraz ich obowigzki:

e Sedzia czasu - Odpowiada za obstuge zegara i stopera jesli potrzeba.
e Sekretarz — Zapisuje wszystkie bramki, asysty, obrony, linie graczy i

kary w oficjalnym protokole meczowym (wg ustalen). Pozyskuje tez
sktady obu druzyn przed meczem. Moze réwniez petni¢ funkcje spikera

podczas meczu. Dba o to, by protokét zostat prawidtowo wypetniony,
podpisany i rozdany po zakonczeniu meczu.

¢ Sedziowie kar — Otwieraja drzwi tawki kar dla zawodnikéw ukaranych
karg. Kontroluja monitorowanie czasu kar. Moga réwniez pomagac
sekretarzowi w liczeniu obronionych strzatdw oraz podawaniu linii
graczy.

Zasady postepowania dla sedziéw funkcyjnych
CO NALEZY ROBIC
e Zachowywacé bezstronnos¢ przez caty czas

e Pomagac¢ sedziom na lodzie w prowadzeniu meczu, gdy zostang o to
poproszeni

e Zgtaszac sedziemu gtdwnemu wszelkie przewinienia, ktére maja miejsce w
trakcie, gdy zawodnik odbywa kare

e Zadawac¢ pytania sedziemu gtébwnemu w razie watpliwosci co do rodzaju
natozonej kary i uptywu czasu kary

* Sledzié przebieg meczu

e Okazywac szacunek wszystkim uczestnikom meczu

* Przedstawia¢ swojg wersje przebiegu akcji, gdy poprosi o to sedzia gtéwny
NIE NALEZY

¢ Kwestionowac decyzji dowolnego sedziego na lodzie

e Uzywac wulgarnego lub obrazliwego jezyka

¢ Korygowac lub dopisywac bramki lub asysty zawodnikom bez zgody sedziego
gtownego

e Otwarcie kibicowac ktérejkolwiek z druzyn



e Prowokowaé lub podburzaé zawodnikéw lub kibicéw
Niewtasciwe zachowanie sedziego funkcyjnego

Niestety, moga zdarzy¢ sie sytuacje, w ktérych sedzia funkcyjny zachowuje sie
niewtasciwie. Jako sedzia na tafli masz uprawnienia do tego, by w dowolnym
momencie doprowadzi¢ do zastgpienia sedziego funkcyjnego, ktéry nie

wywiazuje sie nalezycie ze swoich obowigzkéw. Gdy sedzia poza lodowiskiem
zachowuje sie niewtasciwie lub nie wywigzuje sie ze swoich obowiagzkéw,
sedzia na lodzie powinien najpierw przypomnie¢ mu o jego obowigzkach i
poinformowa¢, ze takie zachowanie nie bedzie tolerowane. Jesli funkcyjny
nadal bedzie wykazywat niedopuszczalne zachowanie, nalezy go usunac¢ z
wspierania meczu.



21. KOMUNIKACJA Z ZAWODNIKAMI, TRENERAMI | SEDZIAMI FUNKCYJNYMI,

Znaczna czes$¢ niniejszego podrecznika skupiata sie na technikach komunikacji
niewerbalnej sedziego, takich jak sygnalizacja i mowa ciata. Chociaz wiekszos$¢
komunikacji sedziego z zawodnikami, trenerami i widzami odbywa sie w sposdéb
niewerbalny, zdarzajg sie sytuacje, w ktérych skuteczna komunikacja werbalna
jest niezbedna w trakcie meczu. Moze to mieé¢ miejsce zaréwno podczas gry, jak i
w przerwach i bedzie dla sedziego skutecznym sposobem na zbudowanie
wiarygodnosci.

Dlaczego warto stosowaé komunikacje werbalng?

Odpowiedz na to pytanie jest dos¢ prosta. Komunikacja werbalna jest
najskuteczniejszym sposobem przekazywania informacji. Sedzia, ktéry udziela
zwieztego, precyzyjnego i doktadnego wyjasnienia, zminimalizuje niejasnosci i
zyska wiarygodnos¢, pokazujac uczestnikom, ze wie, co sie dzieje. Komunikacja
werbalna sprzyja rowniez duchowi wspétpracy i jest zgodna z rolg sedziego jako
nauczyciela.

Sposob, w jaki sedzia komunikuje sie werbalnie, bedzie odzwierciedleniem jego
postawy. Sedzia, ktéry odmawia wyjasnienia interpretacji przepisu kapitanowi
druzyny, wydaje sie autorytarny i niechetny do wspoétpracy z uczestnikami.

Z drugiej strony sedzia, ktory jest gotéw udzieli¢ krétkiej i trafnej interpretacji, jest
postrzegany jako osoba gotowa okazywac uczestnikom taki sam szacunek, jakiego
oczekuje sig od nich. Sedzia, ktéry komunikuje sie, jest szczery i otwarty na
petnienie swojej roli nauczyciela zasad gry. Staje sie to skutecznym sposobem na
zdobycie szacunku i poprawe ogoélnej akceptacji sedziego.

Kiedy stosowaé komunikacje werbalna

Komunikacja werbalna moze by¢ skutecznym narzedziem zaréwno podczas
toczacej sie gry, jak i w przerwach w grze. Oto kilka przyktaddéw sytuaciji, w ktérych
komunikacja werbalna ze strony sedziego moze by¢ konieczna:

* Podczas naktadania kary — zgodnie z procedurg naktadania kar sedzia powinien
werbalnie podaé¢ kolor druzyny, numer zawodnika oraz rodzaj przewinienia w
momencie naktadania kary. Informuje to zawodnikéw o tym, kto popetnit
przewinienie, a jednoczesnie wyjasnia przyczyne przerwy w grze.

e Sytuacje przy niebieskiej linii lub wybicie krazka poza lodowisko -
Komunikacja werbalna w takich przypadkach poinformuje twojego partnera
(partneréw) oraz zawodnikéw o prawidtowej decyzji, a jednoczes$nie potwierdzi, ze
widziate$ dang sytuacje i jeste$ pewny swojej decyzji.

¢ Gdy trzeba wyjasni¢ przepis lub decyzje — Czesto zdarza sie, ze podejmowana
jest decyzja lub ma miejsce sytuacja, w ktérej zawodnicy lub trenerzy po prostu nie
rozumiejg, co sie stato. Udzielenie im krotkiego wyjasnienia dotyczacego twojej
interpretacji lub doprecyzowanie przepisu pomoze im lepiej zrozumie¢ sytuacje, a
tobie da okazje do pokazania, ze wiesz, co robisz.

¢ Wyjasnienie sytuacji z wieloma karami oraz terminéw wygasniecia kar -
Uczestnicy czesto maja trudnosci z zrozumieniem sytuaciji, w ktérych naktadanych
jest wiele kar, lub nie wiedza, kiedy doktadnie wygasaja kary po zdobyciu bramki.
Krotkie wyjasnienie dotyczace sytuacji karowej (zwtaszcza w przypadku kar
rownoczesnych) w znacznym stopniu pomoze wyeliminowa¢ niejasnosci i
wzmocni wiarygodnos$¢ zespotu sedziowskiego. Wyjasnienie moze by¢ réwniez
konieczne w stosunku do sedziéw funkcyjnych, aby unikna¢ btedow.

Przyktady komunikacji podczas gry moga obejmowac: ,,Graj krazkiem” lub ,,Ruch”,
gdy gra zatrzymuje sig wzdtuz bandy; ,Kije nisko” do graczy, ktérzy przepychaja sie
0 pozycje przed bramka; oraz ,,Pusé¢” do gracza, ktéry na chwile chwyta innego
gracza lub przytrzymuje go przy bandzie. Stosowanie tego rodzaju komunikacji
werbalnej moze zapobiec niepotrzebnemu zatrzymaniu gry lub koniecznosci
natozenia kary.

Czestym btedem jest nadmierne uzywanie stow w takich sytuacjach.
Postepowanie w ten sposéb w kazdym przypadku sprawia wrazenie, ze sedzia
udziela wskazéwek zawodnikom lub nie chce natozy¢ kary. Po wydaniu ustnego
ostrzezenia sedzia musi by¢ gotowy do zatrzymania gry i natozenia odpowiedniej
kary, jesli dane zachowanie bedzie sie powtarzac.

Rozmowa z trenerami vs rozmowa z kapitanami

Oficjalne przepisy gry jasno stanowia, ze kapitan druzyny (lub jego asystenci) jest
jedynym uczestnikiem uprawnionym do rozmowy z sedziami. Jednak zdrowy
rozsadek podpowiada nam, ze w duchu wspétpracy moga zdarzy¢ sie sytuacje, w
ktérych sedzia powinien skomunikowa¢ sie z trenerem lub innymi zawodnikami.



Ponizsze zestawienie przedstawia niektére sytuacje, w ktérych najlepiej bedzie
porozumie¢ sie z kapitanem lub z trenerem.

Nalezy porozmawiaé z trenerem, gdy:
* W grze biorg udziat mtodsi zawodnicy

¢ Wystepuje skomplikowana sytuacja, ktérag kapitanowi bedzie trudno przekazaé
trenerowi

* Trener jest spokojny i ma uzasadnione pytanie

e Kapitan zachowuje sie nieodpowiednio lub nie jest rozsadny

Nalezy porozmawiaé z kapitanem, gdy:

* W grze biorg udziat starsi zawodnicy

¢ Wystepuje prosta sytuacja, ktorg kapitan mozne tatwo przekazac trenerowi
* Trener zachowuje sie nieodpowiednio lub nie jest rozsgdny

Wskazowki dotyczace komunikacji

Skuteczna komunikacja wymaga szerokiego zakresu umiejetnosci. Sedziowie,
ktérzy sa skutecznymi komunikatorami, zazwyczaj odnoszg wieksze sukcesy.
Przestrzeganie ponizszych wskazéwek pomoze kazdemu sedziemu stac sie
bardziej skutecznie uzywa¢ komunikacji.

¢ Podczas rozmowy w cztery oczy mow tagodnym tonem i badz szczery. Nie ma
powodu, dla ktérego inni uczestnicy mieliby stysze¢ waszg rozmowe. Ponadto
tagodny ton gtosu bedzie dziatat uspokajajgco na zawodnika lub trenera.

e Jesli popetnisz btad, przyznaj sie do niego. Proste ,Przepraszam, trenerze,
popetnitem btad” pokaze trenerowi, ze jestes szczery i ze ty tez popetniasz btedy.
Jeslijednak zauwazysz, ze regularnie przyznajesz sie do popetniania btedow, warto
przyjrze¢ sie blizej swoim umiejetnosciom sedziowskim. Sedziowie, ktérzy
nieustannie przepraszajg, tracg wiarygodnos$¢ i narazaja sie na trudne sytuacje.

e Staraj sie odpowiadac¢ na uzasadnione pytania zwiezle i doktadnie. Druzyna lub
zawodnik, ktérzy nie rozumiejg przepisu lub jego interpretacji, beda tylko
sfrustrowani, gdy sedzia odmoéwi odpowiedzi na uzasadnione pytanie.

¢ Unikaj dyskusji na temat wtasnej oceny sytuacji. Ogranicz swojg komunikacje do
kwestii dotyczgcych przepiséw lub ich interpretacji. Twoja ocena sytuacji nie
podlega kwestionowaniu, a sedziowie, ktérzy omawiaja swoje decyzje, zazwyczaj
znajduja sie w trudnych sytuacjach.

¢ Unikaj podwazania autorytetu innych sedzidw. Pamietaj, ze tworzycie zespot
sedziowski. Krytykowanie kolegow z zespotu tylko podwazy wiarygodnos$¢ catego
zespotu. Pamietaj, ze istnieje duze prawdopodobienstwo, iz ponownie zostaniecie
przydzieleni do sedziowania razem.

* Wyrazajac sie, badz jak najbardziej konkretny. Im bardziej bedziesz konkretny,
tym tatwiej sytuacja zostanie zrozumiana. Konkretnos¢ zminimalizuje réwniez
ryzyko btednej interpretacji twoich wypowiedzi.

e Unikaj grozenia zawodnikom i trenerom. Kiedy grozisz natozeniem kary lub
informujesz zawodnikéw i treneréw przed meczem, ze bedziesz odgwizdywac
kazde wykroczenie, stawiasz sie w trudnej sytuacji, w ktérej za kazdym razem
musisz by¢é gotowy do poparcia swojej strategii. Na przyktad, poinformowanie
zawodnikéw przed meczem, ze bedziesz odgwizdywaé kazde przewinienie
zwigzane z wysokim kijem, moze by¢ skuteczne do momentu, gdy dojdzie do
sytuacji, ktérg oni uznajag za wysoki kij, a ty jej nie zauwazytes$ lub zdecydowates sie
jej nie odgwizdaé. W takim przypadku stracisz wiarygodnos$é. Zamiast tego
przypomnij zawodnikom, aby trzymali kije nisko, abysmy mogli rozegra¢ czysty
mecz. Takie podejscie przekazuje ten sam komunikat, nie stawiajgc sedziego w
trudnej sytuaciji.

¢ Unikaj ,syndromu wyzszosci”, w ktérym to ty zawsze masz racje, a oni nie maja
prawa kwestionowac¢ twoich decyzji. To tylko sfrustruje zawodnikéw i utrudni ci

prace.

¢ Nigdy nie uzywaj wulgarnego lub nieprzyzwoitego jezyka. Naktadamy kary na
zawodnikéw za uzywanie wulgarnego jezyka i z pewnoscig powinnismy
przestrzegac tych samych standardoéw



22. OBOWIAZKI 1 ZADANIA SEDZIEGO PO MECZU

Jednym z najczestszych btedéw popetnianych przez sedziéw jest przekonanie,
ze ich praca konczy sie wraz z ostatnim gwizdkiem konczy sie mecz. Pozostaje
jeszcze kilka obowigzkdw, ktérymi nalezy sie zajaé, a kazdy z nich jest réwnie
wazny jak sedziowanie samego meczu. Pamietacie, jak omawialiSmy
znaczenie wypetnienia obowigzkéw przedmeczowych? Chociaz po
zakonczeniu meczu moze nie byé az tak wiele do zrobienia, sposdéb, w jaki
sedziowie wypetniajg swoje obowigzki pomeczowe, pozostawi trwate
wrazenie na kazdym z uczestnikow.

Obowiazki zwigzane z usciskiem dtoni

Mimo ze zabrzmiata syrena koriczaca mecz, sedziowie musza nadal poswieci¢
swojg uwage zawodnikom. Mecz, ktory koriczy sie sprzeczka po zakoriczeniu,
pozostawi niesmak u wszystkich, zwtaszcza ze ktétni tej mozna byto unikngé
dzieki skutecznej pracy sedziéw. Swiadomos$é catej sytuacji nadal jest
kluczem do zarzadzania catg sytuacjg po zakonczeniu meczu.

Gdy zabrzmi sygnat koncowy, sedziowie powinni natychmiast wjecha¢ w takie
miejsce tafli, aby stangé pomiedzy zawodnikami druzyn przeciwnych. Druzyny
zazwyczaj rozdzielajg sie w tym momencie, a nastepnie ustawiajg sie w
szeregu w celu uscisniecia dtoni. Po kazdej stronie szeregu zawodnikéw do
uscisniecia dtoni powinien znajdowac sie jeden sedzia, a sedziowie powinni
ustawi¢ sie ,,na skos”, tak aby po jednym sedzim znajdowat sie na kazdym
koncu szeregu. Nalezy pilnowacé catej linii, poniewaz wystarczy, ze jeden
zawodnik cos powie lub dopusci sie niepotrzebnego kontaktu z przeciwnikiem,
aby doszto do eskalacji sytuacji.

Nalezy zwraca¢ uwage na potencjalne obszary problemowe. Na przyktad
dwéch zawodnikow, ktérzy przez caty mecz byli ze sobg w konflikcie, nalezy
uwaznie obserwowac, gdy spotykaja sie w linii uscisku dtoni. Innym
potencjalnym zrdédtem problemoéw jest zawodnik, ktéry popetnit brutalne
przewinienie i spowodowat kontuzje przeciwnika. Koledzy z druzyny
kontuzjowanego zawodnika moga potraktowac uscisk dtoni jako dobra okazje
do rewanzu. Dyskretna i bliska obecnos$¢ sedziéw w tym momencie wystarczy,
aby zapobiec potencjalnym sprzeczkom. Nalezy réwniez pamietac, ze

zawodnik moze zosta¢ ukarany po meczu i nalezy to zrobi¢, gdy jest to
uzasadnione.

Eskortowanie druzyn z opuszczajacych tafle

Po zakonczeniu usciskow dtoni obie druzyny beda spieszyé sie z
opuszczeniem lodowiska. Gdy obie druzyny korzystajg ze wspoélnego wyjscia,
jedna z nich musi zosta¢ zatrzymana do czasu, az druzyna przeciwna
catkowicie opusci lodowisko. Druzyna, ktdrej tawka znajduje sie dalej od
wyjscia,, zostanie zatrzymana przez sedzidow. Jeden z sedzidw musi ustawic
sie przed zatrzymywana druzyng, sygnalizujgc i informujgc, aby poczekata. Ma
to na celu zapobiezenie kumulacji graczy przy drzwiach wyjsciowych, gdzie
tatwo moze dojsé do konfliktu, i nalezy to stosowac za kazdym razem, gdy
druzyny opuszczajg lodowisko podczas przerwy.

Nalezy monitorowaé wszystkich graczy opuszczajgcych lodowisko az do
momentu, gdy wejdg do szatni. Ta dyskretna obecnos$é¢ i czujnos¢ pomoga
zapobiec sytuacjom poza lodowiskiem i umozliwig sedziom zidentyfikowanie
graczy, ktérzy prowokuja przeciwnikéow lub widzéw. Podczas gdy gracze
opuszczajg lodowisko, nalezy ograniczy¢ rozmowy z graczami i trenerami do
pytan dotyczacych przepiséw lub innych istotnych tematéw. Unikajcie
dyskusji na temat decyzji sedziowskich swoich lub swojego partnera. Przez
caty czas zachowujcie profesjonalny i uprzejmy wyglad oraz gratulujcie
zawodnikom dobrego meczu, gdy zatrzymuja sie, aby wyrazi¢ szacunek
poprzez uscisk dtoni za dobrze wykonang prace.

Schodzenie z tafli

Schodzac z lodowiska, pamietaj o zachowaniu profesjonalnego wygladu i
postawy. Nie zdejmuj kasku i nie rozpinaj bluzy, dopdki nie wejdziesz do szatni.
Szybko udaj sie do szatni i unikaj rozmdéw z widzami. Kuszace moze byé
rowniez skierowanie uwagi do widza, ktory przez caty mecz cie dreczyt.
Powstrzymanie sie od tego pozwoli zachowac¢ Twoj wizerunek i nie da widzowi
satysfakcji, ze jego uwagi miaty na ciebie wptyw. Zachowanie profesjonalnej
postawy az do momentu, gdy znajdziesz sie za zamknietymi drzwiami, sprawi,



ze sedziowie bedg postrzegani jako osoby panujgce nad sytuacjg i dumne ze
swojej pracy

Szatnia sedziow

Szatnia sedziéw po meczu to miejsce, w ktérym sedzia moze wreszcie sie
zrelaksowac i odprezyé. Czas spedzony tutaj na przebieraniu sie powinienes
rowniez wykorzysta¢ na omoéwienie meczu ze swoim partnerem (partnerami).
Omowcie wszelkie nietypowe sytuacje i przeanalizujcie te obszary, w ktorych
waszym zdaniem pracowaliscie dobrze ale takze mogliscie wykaza¢ sie lepie;.
Pamietajcie réowniez, aby pochwali¢ swoich partneréw za te elementy, w
ktérych wykonali swojg prace dobrze. Podobnie jak przed meczem,
pamietajcie o poszanowaniu prywatnosci swoich partneréw, nie zbytecznych
gosci do szatni. Po przebraniu sie bedziecie mieli mnéstwo czasu, aby
nadrobic¢ zalegtosci towarzyskie lub omoéwié mecz ze swoim gosciem.

Przed opuszczeniem pomieszczenia ogarnijcie szatnie, aby nastepna ekipa
sedziowska mogta cieszy¢ sie podobng czystoscia, zjakiej korzystaliscie przed
swoim meczem. Dbanie o czystos¢ szatni sedziowskiej zostanie réwniez
docenione przez personel hali, ktéry okaze wam taki sam szacunek podczas
waszej nastepnej wizyty na obiekcie. Na koniec, jesli bezposrednio po waszym
meczu zaplanowano kolejny mecz, upewnijcie sie, ze nastepna ekipa
sedziowska jest obecna, aby poprowadzi¢ mecz. Jesli tak nie jest, wasza
gotowos¢ do pozostania na miejscu i zastgpienia brakujacych sedziow
zostanie bardzo doceniona i moze zapobiec krepujacej sytuacji dla grupy
sedziow.

Podpisywanie protokotu meczowego

Cho¢ moze sie to wydawaé proste, sedziowie czesto majg trudnosci z
przestrzeganiem wtasciwej procedury podpisywania protokotu meczowego.
Nalezy pamietaé, ze protokét meczowy stanowi oficjalny dokument wtasnie
zakoniczonego meczu. Tabela ligowa, statystyki oraz ewentualne zawieszenia
sg odnotowywane w protokole meczowym i musza by¢ na tyle czytelne, aby
mozna je byto zinterpretowa¢ w podzniejszym terminie. Twoéj podpis
potwierdza, ze wszystkie informacje sg prawidtowe, a mecz zostat rozegrany
przed uprawnionymi sedziami. Ponizsze wytyczne opisuja wtasciwag
procedure prowadzenia protokotu meczowego.

e Sprawdz poprawnos¢ i kompletnosé danych. Upewnij sie, ze wszelkie
nietypowe kary lub sytuacje zostaty prawidtowo odnotowane.

¢ Odnotuj wszelkie szczegdlne okolicznosci w polu na uwagi. Obejmujg one
kary za niesportowe zachowanie, kary wieksze lub inne nietypowe zdarzenia
powodujgce opdznienie (np. rozbite szyby, uszkodzona tablica, itp.)

e Sprawdz wypetnione statystyki dotyczace ilosci goli ogétem i w
poszczegélnych tercjach oraz ewentualnie prawidtowosci ilosci obron
poszczegblnych bramkarzy.

e Sprawdz czy jest podpis i pieczatka kwalifikowanej osoby ze sztabu
medycznego. Podpisz sie czytelnie. Wymagany jest takze podpis sekretarza
oraz przedstawicieli kazdej z druzyn. Twdj podpis potwierdza poprawnosé
protokotu meczowego i moze zaistnie¢ potrzeba skontaktowania si¢ z Tobg w
razie jakichkolwiek pytan ze strony WGID.



23. ROLA TRENERA SEDZIOW

Jako sedzia bedziesz miat do dyspozycji wiele roznych sposobdw na zdobywanie wiedzy. Uczestnictwo w kursach, czytanie Przepiséw i interpretaciji,
obserwowanie meczow oraz praktyczna praca na tafli beda dla Ciebie cennymi doswiadczeniami, z ktdrych bedziesz moégt czerpaé. Najwazniejszym
Zzrodtem wiedzy dla sedziego moze byc¢ trener sedziowski. W przypadku nowego lub mtodszego sedziego role trenera sedziowskiego moga w
rzeczywistosci petni¢ rézne osoby. W tej czesci przyjrzymy sie réznym trenerom sedzidw oraz temu, czego nowi sedziowie powinni od nich oczekiwac.

OBSADOWY

Osoba odpowiedzialna za przydzielanie meczéw to pierwsza osoba, z
ktéra sedzia powinien sie zapoznac¢. W Okregach przydzielanie meczéw
odbywa sie poprzez obsadowego lub grupe obsadowych i powinno
zapewni¢ sprawiedliwe traktowanie wszystkich sedziow.

Ponizsze wytyczne okreslaja, czego nalezy oczekiwaé od kazdej osoby
odpowiedzialnej za przydzielanie meczow.

* Osoba odpowiedzialna za przydzielanie meczéw musi by¢ gotowa do
angazowania wszystkich.

e Osoba odpowiedzialna za przydzielanie sedziéw powinna dotozyé
szczegblnych staran, aby zaangazowac nowych sedziéw, przydzielajac
im mentoréw lub doswiadczonych sedziéw. Moze to zaja¢ nieco wiecej
czasu, ale korzysci krétko- i dtugoterminowe sg ogromne.

e Osoba odpowiedzialna za przydzielanie sedzidow musi byé
sprawiedliwa przy przydzielaniu sedziéow. Nikt nie powinien czerpaé
korzysci z faktu, ze sedzia obstuguje kilka meczéw dziennie, podczas
gdy dostepni sa inni wykwalifikowani sedziowie.

e Osoba odpowiedzialna za przydzielanie sedzidw musi przydzielaé
sedziow wytgcznie do meczéw odpowiadajgcych ich poziomowi
umiejetnosci. Sedzia, ktéry nie posiada wystarczajacych umiejetnosci
do sedziowania na danym poziomie, nie powinien by¢ przydzielany do
meczéw na tym poziomie. Takie postepowanie wptywa na mozliwosci
rozwoju sedziego, a takze na atmosfere meczu.

e Osoba odpowiedzialna za przydzielanie sedziéw musi umozliwiaé
rozwadj umiejetnosci sedzidw.

DOSWIADCZENI SEDZIOWIE

Kolejnym zrédtem informacji dla nowego sedziego beda doswiadczeni
sedziowie z okolicy. Twoje pierwsze mecze powinienes spedzic,
pracujac z tymi doswiadczonymi sedziami, ktorzy beda w doskonatej
pozycji, aby udzieli¢ konstruktywnej informacji zwrotnej. Nauczyli sie
juz bardzo wiele na wtasnych btedach i najczesciej beda chetni do
odpowiedzi na twoje pytania oraz pomocy w stawaniu sie lepszym
sedzig. Oto kilka rzeczy, ktérych powinienes oczekiwaé od
doswiadczonych sedziéw. Doswiadczeni sedziowie powinni:

e Zapewnia¢ wsparcie i informacje, ktére pomoga ci w petnieniu
obowigzkow sedziowskich.

e Byc¢ gotowi do wspédtpracy z mniej doswiadczonymi sedziami.

e Stuzy¢ pomoca w zakresie skompletowania sprzetu i innych
materiatéw sedziowskich.

e By¢ dostepni, aby poméc Ci w przygotowaniu sie do egzaminu i
odpowiadaé na pytania dotyczace przepisdw i interpretacji w trakcie
sezonu.



* Pomaga¢ w kontaktach z osobg odpowiedzialng za przydzielanie
meczow, aby zapewni¢ Ci odpowiedni poziom meczéw do
sedziowania.

¢ Doktadac¢ szczegélnych staran, aby zapewni¢ pozytywne
doswiadczenia zwigzane z sedziowaniem.

e Uczy¢ wytacznie procedur i technik sedziowania wymaganych przez
WS PZHL

e Stosowaé¢ odpowiednie podejscie podczas pracy z mtodszymi
sedziami.

* By¢ szczerym podczas omawiania wynikow i przekazywac¢ wskazéwki
pozwalajagce na doskonalenie Twoich umiejetnosci.

¢ Wykorzystywac¢ innych sedzidw i ich prace jako pozytywne przyktady
TRENERZY SEDZIOW

Ostatnim elementem uktadanki szkoleniowej dla nowych sedziéw sg
Trenerzy Sedziéw WS PZHL. Osoby te sa szkolone przez WS w celu
przekazywania informacji zwrotnych dotyczacych wynikéw wszystkim
sedziom. W idealnym przypadku kazdy sedzia powinien by¢ oceniony
€O najmniej raz w sezonie przez jedng z przeszkolonych oséb. Ponizej
wymieniono kilka kluczowych kwestii dotyczacych oceniajacych, ktére
powinny stanowi¢ podstawowag wiedze dla wszystkich sedzidw.
Trenerzy:

® Sg obiektywni i uczciwi w swoich ocenach.

e Zapewniajg dalsze wsparcie szkoleniowe, ktdére utrwala tresci
przedstawione podczas kurséw oraz zawarte w materiatach
sedziowskich.

* Angazujg sie w poprawe jakoscii spdjnosci sedziowania.

* Sg skoncentrowani na udzielaniu pozytywnych informacji zwrotnych
oraz w zakresie udzielania wskazowek dotyczacych pokonywania
stabych punktéw.

* Powinni zachecac do ciaggtego rozwoju i doskonalenia sie.
¢ Posiadajg dogtebnag znajomos$¢ Przepisdw i interpretaciji.
* Sg nastawieni na budowanie i wspieranie pozytywnych relacji.

e Powinni by¢ dobrymi stuchaczami i wykazywac¢ zrozumienie dla
potrzeb sedziego.

* Powinni promowac¢ entuzjazm w dazeniu do doskonalenia
umiejetnosci sedziowskich.

¢ Powinni pomagac sedziom w wyznaczaniu nowym sedziom celéw na
kolejne mecze.



24. PODSUMOWANIE

Bycie sedzig hokejowym to doskonaty sposdb na pozostanie aktywnym uczestnikiem wydarzen w ukochanej
dyscyplinie sportu. Pozwala tgczy¢ pasje z zarabianiem dodatkowych pieniedzy (czasami mniejszych, czasami
wiekszych), uczy podejmowania szybkich decyzji pod presja i daje szanse na budowanie oraz utrzymywanie
dtugotrwatych relacji w srodowisku hokejowym. To takze znakomity sposdb, aby zmobilizowac sie do regularnego
dbania o kondycje fizyczna.

To takze mozliwos¢ rozwijania sie i stopniowego awansu na kolejne poziomy sedziowania, zarédwno na poziomie
krajowym jak i miedzynarodowym (lIHF). A to otwiera juz droge do uczestnictwa w najwazniejszych turniejach rangi
mistrzostw sSwiata.

Wiekszos¢ z nas, aktualnych i bytych sedziéw, stawiat swoj pierwszy krok na taflach jako sedzia. Nie zawsze byto
tatwo, byty wzloty, ale i upadki, ale wszyscy odpowiedzg, ze warto byto sprébowacd.

Gratulujemy pomyslnego przestudiowania
podrecznika ,,WS PZHL - podstawy sedziowania”

Czas na kolejny krok!



